Fondation pour la promotion Berner Gesundheit
de la santé et les questions .
de toxicomanies Santé bernoise

MédiActuel 2010

Invitation pour enseignants des degrés enfantines,
primaires, secondaires

Buts

e Vous faire connaftre des médias actuels traitant de promotion de la santé
et de prévention des dépendances.

e Répondre a vos questions ou préoccupations concernant la promotion de
la santé dans votre école.

e Vous permettre d'échanger avec des collegues vos expériences concernant
la réalisation de projets de promotion de la santé et de prévention des
dépendances

Lieu et date
Bienne jeudi 4 mars 2010 de 17.00 a 19.00
mardi 9 mars 2010 de 17.00 & 19.00

Inscription jusqu'au 20 février 2010 par téléphone, courriel ou online par notre
site www.santebernoise.ch. Votre inscription ne sera pas confirmée, nous vous
attendons dans nos locaux a I'heure dite.

Contact
Catherine Heiniger

Santé bernoise

18, rue J. Verresius
case postale

2501 Bienne

Tél. 032 32933 73
Fax 032 329 33 71
bienne@beges.ch



Les médias suivants vous seront présentés

¢ Filles = Garcons ? La parité a petits pas
Deux documents qui permettent de découvrir le théme de I'égalité des
sexes sous des aspects divers : langage, histoire, stéréotypes, lois, culture,
etc...

e Watching the media
Un outil d’éducation aux médias pour lutter contre les discriminations.

¢ La cigarette, faut qu'on en parle !
Un DVD qui rassemble 75 témoignages concis et authentiques, répartis en
4 themes : fumer c’est quoi ?, je vis en société, les risques du fumeur,
I'argent des cigarettes.
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¢ Tower of power
Un jeu coopératif pour la classe ou un autre groupe jusqu'a 24 individus.

e Bien se nourrir
Un jeu éducatif sur le théme de la nutrition et de la pyramide alimentaire.

A découvrir!
Une nouvelle série de documents sur la résolution des conflits : des affiches et
des livres d’activités déclinés par niveau de I'école enfantine a la 6™



Santé bernoise

La Fondation Santé bernoise s‘engage en faveur d'une promotion de la santé
efficace dans le canton de Berne. Nos professionnel-le-s planifient et réalisent
des offres d'information, de formation, de consultation et de thérapie.

Nos taches principales sont les consultations en matiére de dépendance, la
prévention des dépendances et |'éducation sexuelle. Nous les assumons sur
mandat de la Direction cantonale de la santé publigue et de la prévoyance
sociale. Nous sommes neutres sur le plan politique et professionnel.

Centre Jura bernois-Seeland
18, rue J. Verresius, 2501 Bienne
tél. 032 3293373
bienne@beges.ch

www.santebernoise.ch



