Fondation pour la promotion Berner Gesundheit
de la santé et le questions

de toxicomanies Santé bernoise

Mon enfant face aux nouveaux
médias .. ordi, natel, etc.

Cours pour parents
organisé par le groupe de parents de I’'Ecole primaire de St-Imier

Ce cours abordera les thémes des chances et des risques liés a I'utilisation d’internet, I'accompagnement
des enfants et des adolescents dans ce monde virtuel et la maniére dont les parents peuvent reconnaitre
les situations a risque et réagir.

Contenu du cours
1" soir : Introduction, définitions des thé h i
. soir : Introduction, définitions des thémes, chances et risques
e 2™ goir : Travail dans une salle multimédias : sites, jeux, outils de protection
e 3% goir: Role éducatif des parents, communication et limites

Méthode de travail

Nous alternerons informations, échanges d'expériences et exercices pratiques autour de situations de tous
les jours.

Dates
Les 3 lundis soirs du 14, 21 et 28 mars 2011,
de 19h30 a 21h30

Lieu
Ecole primaire St-Imier

Centre Jura bernois-Seeland
18, rue J. Verresius, 2501 Bienne, tél. 032 329 33 73, bienne@beges.ch



Fondation pour la promotion Berner Gesundheit
de la santé et le questions

de toxicomanies Santé bernoise

Codts
Nos prestations sont gratuites pour les parents habitant dans le canton de Berne.

Animation

¢ Nicole Perrenoud Treyvaud
Conseillere spécialisée en prévention
Pédagogue curative, conseillere en santé sexuelle et procréative, et maman de 4 adolescentes et
jeunes adultes

e Martin Geiser
Conseiller spécialisé en prévention
Enseignant, formateur d’adultes et papa de 3 jeunes adultes

Inscription

Par le talon d'inscription ci-joint a:

Groupe de parents de |I'Ecole primaire de St-Imier
Mme Sophie Migliori

Route de Sonvilier 15

2610 St-Imier

Ou : migliori@evard-fahrny.ch

Délai d'inscription
Vendredi 4 mars 2011

Il ne sera pas envoyé de confirmation d'inscription.

La participation est limitée a 25 personnes; les inscriptions sont prises en considération dans |'ordre
d’arrivée. Au besoin, d'autres groupes seront organisés a d'autres dates.

Agir ensemble pour une vie saine

Nous nous engageons pour une promotion de la santé efficace et professionnelle. Nous nous occupons
essentiellement de prévention et de consultation en matiére de dépendances et, dans la partie alémanique
du canton, d'éducation sexuelle. Les prestations de notre fondation sont offertes sur mandat de la
Direction cantonale de la santé publique et de la prévoyance sociale. La certification QuaTheDa nous est
attribuée pour notre management de la qualité. Nous sommes proches de vous avec nos 4 centres
régionaux a Bienne, Berne, Berthoud, Thoune, et nos 17 antennes de consultation.

www.santebernoise.ch



