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Bienne, le 9 novembre 2009, reproduction libre

COMMUNIQUE AUX MEDIAS
Les hommes qui supportent I'alcool — des hommes forts ?!

Dans le cadre de la journée nationale sur les problémes liés a I’alcool qui aura lieu le
19 novembre 2009, Santé bernoise, la Croix-Bleue et la Fondation Foyer Schoni
veulent sensibiliser la population aux habitudes de consommation d’alcool
spécifiqguement masculines. Pour cela, ils organisent le 17 novembre 2009, a partir de
18h30 jusqu’au début du match du HC Bienne contre les ZSC Lions a 19h45, des

actions communes.

Environ deux tiers des personnes dépendantes a I'alcool en Suisse sont des hommes. Une
plus grande majorité d’hommes que de femmes sont sujets a des excés importants d'alcool,
en particulier les jeunes hommes a une fréquence de deux fois par mois. Le comportement
des hommes face a I'alcool est étroitement lié a I'image traditionnelle de ’'homme dans notre
société : résistance a I'alcool, autodétermination et godt du risque. Une consommation

excessive d’alcool méne souvent a des actes de violence.

Santé bernoise, la Croix-Bleue et la Fondation Foyer Schoni veulent aborder ce théme le
17 novembre 2009 devant la patinoire de Bienne. Ces derniers veulent rendre attentif des
effets de I'alcool sur le comportement a travers diverses actions. Par exemple, en tirant

dans un but a l'aide de lunettes qui simulent I'ivresse. A travers cet acte, les conséquences
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de la consommation d’alcool sur I'habilité et I'acuité visuelle pourront étre testées. En outre,
une distribution de boissons sans alcool sera servie. Un dépliant fournissant des
informations concernant une gestion contrélée d’alcool par les hommes sera également mis

a disposition.

Depuis 1996, la journée nationale sur les problémes liés a I'alcool a lieu annuellement au
mois de novembre. Elle a pour but de sensibiliser la population aux personnes rencontrant

des problémes d’alcool ainsi que leurs proches, les soutenir et les aider a trouver une issue.

Pour de plus amples informations, veuillez contacter:
Santé bernoise, Irene Affolter, directrice régionale du centre Jura bernois-Seeland,
032 329 33 70, irene.affolter@beges.ch, www.bernergesundheit.ch

Croix-Bleue, Andrea Kaspar, collaboratrice spécialisée consultation/thérapie,

032 322 61 60, a.kaspar@blaueskreuzbern.ch, www.blaueskreuz.ch

Fondation Foyer Schdni, Dominique Herrli, responsable du secteur encadrement Foyer
Ancre,

032 365 63 10, info@foyerschoeni.ch, www.foyerschoeni.ch

Nombre de caractéres : 2384
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