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COMMUNIQUE DE PRESSE

Alcool, tabac, violence : des offres de prévention taillées sur mesure pour les

communes bernoises

Apres la réalisation réussie du projet pilote «les communes bernoises agissent» par la
Fondation Santé bernoise, I'offre est maintenant disponible a toutes les communes du
canton de Berne. Les communes sont accompagnées lors du développement et de la
mise en oeuvre des mesures de prévention adaptées aux besoins pour les théemes

touchant a l'alcool, au tabac ou ala violence et au vandalisme.

La consommation a haut risque des jeunes place sans cesse les autorités devant des
difficultés. Le projet de Santé bernoise «les communes agissent!» vise des actions
concrétes concernant la problématique alcool. Sur mandat de la Direction de la santé
publique et de la prévoyance sociale du canton de Berne, Santé bernoise a réalisé et clos le
projet. Toutefois, la mise en oeuvre des mesures dans les communes d' Interlaken,
Unterseen, Wohlen et Grindelwald continue. Au premier plan on trouve le respect et
I'application des prescriptions de protection de la jeunesse et la sensibilisation de personnes-

clés dans les familles, les écoles et les associations.

Un aspect décisif pour la réussite du projet était que le Conseil municipal s'engageait pour le
projet par la signature d'une convention et en assumait la responsabilité. Ce qui était
également déterminant dans ce projet, c'est d'avoir procédé selon le canevas éprouvé du
modele national «les communes bougent» : mise en place d'un groupe de projet composé de
personnes-clés, réalisation d'une analyse de la situation, développement et mise en oeuvre

de plans de mesures adaptés aux besoins.
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Projet pilote «prévention du tabagisme dans la commune» a Langenthal, Schupfen,

Steffisburg et Zollikofen

Que peuvent faire les communes pour mieux protéger leur population de la fumée passive et
pour protéger les enfants et les jeunes de la consommation précoce de tabac ? Dans le
projet pilote «prévention du tabagisme» dans la commune, Santé bernoise a proposé un
accompagnement professionnel, pour réaliser et mettre en oeuvre des mesures de
prévention du tabagisme dans les communes de Langenthal, Schipfen, Steffisburg et
Zollikofen. La commune de Langenthal a été particuliérement active au niveau des
associations et a motivé les fédérations de sport a participer au projet national «cool and
clean». En outre, une grande entreprise a pu étre gagnée pour participer au projet
«apprentissage sans tabac» de la ligue pulmonaire. A Schipfen, les moyens mis a
disposition du travail parmi la jeunesse ont été développés et des formations pour la
gastronomie et le commerce de détail en lien avec la protection de la jeunesse ont été
prévues. La commune de Steffisburg planifie un concours pour les éléves pour la création
de zones sans fumée et a Zollikofen une «charte sans tabac» est en cours de réalisation

pour les écoles, les associations et les entreprises.

Vous recevrez de plus amples informations auprés de la Fondation Santé bernoise,,
Maya Mezzera, directrice de projets, 031 370 70 97, maya.mezzera@beges.ch,

www.santebernoise.ch

Fondation Santé bernoise - Agir ensemble pour une vie saine

Nous nous engageons pour une promotion de la santé efficace et professionnelle dans le canton de
Berne. Nous nous occupons essentiellement de prévention et de consultation en matiére de
dépendances et (dans la partie alémanique du canton) d’éducation sexuelle. Les prestations de notre
Fondation sont offertes sur mandat de la Direction cantonale de la santé publique et de la prévoyance
sociale. La certification QuaTheDa nous est attribuée pour notre management de la qualité. Nous
sommes proches de vous avec nos 4 centres régionaux : Berne, Bienne, Berthoud, Thoune et nos 17
antennes de consultation.
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