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ናይ ዕድል ጸወታ (ጣላዕ) 
ዋጋ ናይ ዕድል ጸወታ (ጣላዕ) ክቡር እዩ? ካብ ዕድል ጸወታ ኣብ ቤተሰብኻ ወይ ኣብ ስራሕኻ ምኽንያት ዘለዎ 

ጭንቀት እዩ? ግዜኻ ሙሉ ኣብ ጣላዕ ጣውላ ወይ ኣብ ኢንተርኔት (online) ትመሓላልፍ? ብሂወትካ ጣላዕ 

ኣይትጻወት! 

 

ብሂወትካ ጣላዕ ኣይትጻወት! ሓገዝ ሕተት ይፈልጡ። 

ናይ ጸወታ ሰብን፣ ናይ ቀጥታ ተጽኣዩ ኣባል ሰብን፣ ንኹሎም ዝተጠቐሙ ሰብ ኣብ ኣባልነት ምስ ንሓገዝን ንምድላው ንንቀትና 

እንከኣል። 

ንምኽር ኣብ ንኹሎም ዝተጠቀሙ ሰብ ምኽንያት ዝሕልና ኣብ ጸወታ ምስ ከመይ ክሕልና እንትትምን ዝሓዘ መረዳእታን 

ክትቀትሉ እንትደልዩ እዩ። 

ቴለፎን ወይ ኢሜል ብምሓዝ፡ 

• ኢሜል: beratung@beges.ch 

• ቁጽሪ ብሓቤር: 0800 070 070 

ናይ ኣገዝን ናይ ሓገዝ ክፍሊት 

ንንግድን ምሕደራ ኣብ ሕተትና ምሳና ናይ ምርዳት ናይ ግል ስራሕ ምኽንያት ነዚ ኣብ ሓላፊነት ናይ ኣገዝ እዩ። 

እዚ ኣብ ቀጥታ ተጠቒሱ ኢሜልን ቴለፎንን ክትረኽቡ ትኽእሉ። 
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