Santé bernoise
Berner Gesundheit

Des enfants bien dans leurs baskets,
des la petite enfance

Promotion de la santé, prévention et éducation sexuelle dans le domaine de la
petite enfance

Durant les premiéres années de la vie d’'un enfant, les jalons sont posés pour lui permettre de
se développer sainement. Plus les ressources des enfants sont renforcées t6ét, plus ils se
développeront sainement et auront envie d’apprendre. Aux c6tés des parents, les spécialistes
de la petite enfance peuvent contribuer de maniére décisive a créer un environnement
propice.

Conseil, accompagnement et formation
Nos offres s’adressent aux spécialistes du domaine de la petite enfance. Nous les aidons a planifier,
mettre en ceuvre et évaluer les actions de promotion de la santé et de prévention au quotidien.

Groupes-cibles
. Professionnel-les des structures d’accueil de la petite enfance
- Responsables des groupes de jeux
- Responsables ainsi que collaboratrices et collaborateurs des organisations de famille de jour
. Autres actrices et acteurs du développement de la petite enfance
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En quoi consistent nos offres ?

« Pour nos offres, nous nous référons au cadre d’orientation de la
Commission suisse pour 'UNESCO et du Réseau suisse d’accueil
extrafamilial et soutenons sa mise en application.

Cadre d’orientation

« Développer ses compétences sociales et une bonne estime de soi.
Promotion de la Nous accompagnons les professionnel-le-s et les parents qui ont
résilience envie d’élargir leurs compétences dans ce domaine.

« Mettre en place une collaboration constructive avec les parents et
ouvrir I'éventail des mesures afin de mieux les atteindre. Nous
apportons notre soutien dans la collaboration avec les parents issus
de la migration.

Coopération en
matiere de formation
et d’éducation

. Elaborer des concepts d’action pour les professionnelles, les
professionnels des structures d’accueil de la petite enfance afin de
prévenir les situations a risque et d’agir lorsqu’elles se présentent.
Nous accompagnons les processus de mise en place.

Repérage précoce

« ldentifier les opportunités et les risques liés aux médias numeériques
et élargir les compétences nécessaires pour encadrer les enfants au
quotidien dans ce domaine. Nous aidons les personnes qui prennent
soin des enfants a les accompagner avec attention, y compris dans
I'utilisation des médias numériques.

Médias numériques

o Nous formons, conseillons et apportons notre soutien sur les
guestions liées au développement psycho-sexuel ainsi que sur celles
liees aux violences sexualisées.

Education sexuelle

« Livres d’images, documents pratiques et médias spécialisés pour la
petite enfance. Nous conseillons sur un large éventail thématique et il
est possible d’emprunter les médias gratuitement.

Médiathéque

Prix
Nos conseils sont gratuits. Le prix des accompagnements et des formations est calculé en fonction
de vos besoins individuels. Nous vous soumettons volontiers une offre.

Vous trouverez de plus amples informations sur :
https://www.santebernoise.ch/nosactivites/sante-prevention/petite-enfance/

Intéresse-e ? Prenez contact avec nous sans aucun engagement !
032 329 33 73 | prevention@beges.ch

Agir ensemble pour une vie saine Sur mandat du :

Nos offres sont adaptées au contexte de vie et aux situations des personnes qui font appel

a nous. Notre champ d’activité comprend la promotion de la santé, la prévention, I'éducation Kaintsn Bev
sexuelle ainsi que la consultation et la thérapie en matiére d’addictions. Nos prestations Canton de Berne
sur mesure sont disponibles dans votre région, nous vous assurons confidentialité N

et professionnalisme. I

www.santebernoise.ch
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