Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)
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Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),

Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)
Unterrichtshilfen aus der Mediothek (Gratis-Ausleihe)

Alle Uberblick Einzellektionen
L «Mit Fingerspitzengefihl» (Zyklus 2 und 3)
Natur L «SOS — Wer hilft mir» (Zyklus 2)
Beziehungs- . Entwicklung der Beziehungs-, Kooperations- und Konfliktféhigkeit . Uberfachliche | L «So ein Dilemmal» (Zyklus 2)
A Beziehung ) . . . . alle Mensch, "
fahigkeit* sowie des Umgangs mit gesellschaftlicher Vielfalt; Kompetenzen | L «Gefuhle-Quartett» (Zyklus 1)
Gesellschaft - -
L «Finde jemanden... (Zyklus 1)
L «Freundschaftsgeschichten (Zyklus 2 und 3)
L «lch bin da und ich wiinsche mir... » (Zyklus 1)
L «Kreiseintreten zum Namen» (Zyklus 1)
L «Unser Klassenklima» (Zyklus 2)
Klassen- Didaktische | L «Eine Hand voll Regeln» (Zyklus 2)
Klassenklima Klima Positives Schul- und Klassenklima alle Grundlagen Qualitats- L «Wie ich die Klasse sehe» (Zyklus 2
merkmale | L «Der Klassengipfel - Gemeinsame Regeln festlegen»
L «Schreib vier Dinge auf...» (Zyklus 2, 3)
L «lch - Du - Wir» (Zyklus 2, 3)
L «Meine Klasse und ich» (Zyklus 1, 2)
L «Konflikte I6sen» (Zyklus 3)
L «Streitgeschichtens» (Zyklus 1)
L «Konstruktive Konfliktbearbeitung» (Zyklus 1 + 2)
. . ... kdénnen Formen und Verfahren konstruktiver Konfliktbearbeitung Uberfachliche 3) Matgrlal Modul | und Bilderbuch | «Du hast angefangen> von
Konflikte Konflikt anwenden alle Grundlagen Kompetenzen David McKee
' P b)  Material Modul Il und Bilderbuch Il «Wahre Freunde» von
Manuela Olten
c) Material Modul Il und Bilderbuch Il «Bléde Ziege Dumme
Gans» von Isabel Abedi
. _ | - konnen Konflikisituationen, die sich nicht [osen lassen, aushalten Uberfachliche | L «Helfer sein und Hilfe findens (Zyklus 1)
Konflikte Konflikt und nach neuen Konfliktlésungsmdglichkeiten suchen; wenn nétig alle Grundlagen : - -
: . > Kompetenzen | L «Wozu ist Schulsozialarbeit da?» (Zyklus 1)
holen sie bei Drittpersonen Unterstiitzung.
Konflikte Konflikt ... kdnnen sachlich u_nd mglorlentlert kommunizieren, Gesprachsregeln alle Grundlagen Uberfachliche
anwenden und Konflikte direkt ansprechen Kompetenzen
. Konflikt- Entwicklung der Beziehungs-, Kooperations- und Konfliktfahigkeit Natur, Uberfachliche
Konflikte ap L . . - . alle Mensch,
fahigkeit | sowie des Umgangs mit gesellschaftlicher Vielfalt; Kompetenzen
Gesellschaft
Selbstvertrauen vSr?rlgzte_n ... entwickeln Selbstvertrauen und sind mutig; alle Grundlagen L «Hilfe - Wie kann ich selbstbewusster auftreten?» (Zyklus 2, 3)
Selbstvertrauen Starken ... kdnnen auf ihre Starken zuriickgreifen und diese gezielt einsetzen. alle Grundlagen Uberfachliche
Kompetenzen
Selbstvertrauen Starken konTen Starken und Schwachen ihres Lern- und Sozialverhaltens alle Grundlagen Uberfachliche L «lch und mein Name sind einzigartig» (Zyklus 1)
einschétzen. Kompetenzen
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http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_gesamtdatei-lektionseinheiten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Mit-Fingerspitzengefühl.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/SOS-Wer-hilft-mir.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/So-ein-Dilemma.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Gefühle-Quartett-Umgang-mit-Gefühlen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/07/Finde_jemanden.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/07/Freundschaftsgeschichten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-bin-da-und-ich-wünsche-mir....pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Kreiseintreten-zum-Namen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Unser-Klassenklima.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Eine-Hand-voll-Regeln.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wie-ich-die-Klasse-sehe....pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Der-Klassengipfel-Gemeinsame-Regeln-festlegen_Regeln.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Schreib-vier-Dinge-auf...pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-du-wir.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Meine-Klasse-und-ich.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Konflikte-lösen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Streitgeschichten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Konstruktive-Konfliktbearbeitung-KKB-ako.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Modul-I.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Modul-II.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Modul-III.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Helfer-sein-und-Hilfe-finden.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wozu-ist-SSA-da.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Hilfe-Wie-kann-ich-selbstbewusster-auftreten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-und-mein-Name-sind-einzigartig.pdf

Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),

...entwickeln Vertrauen in ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten und kénnen

Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)

Selbstvertrauen Vertrauen . . x alle Grundlagen L «Starke Kinder ABC» (Zyklus 1)
diese einschéatzen.
Die Schiilerinnen und Schiiler lernen zunehmend, ihr Wohlbefinden
und ihre Gesundheit zu tbernehmen. Daflir erwerben sie Wissen uber
den menschlichen Kérper, dessen Funktionsweise und tber L «Geniessen ist eine Kunst» (Zyklus 1)
verschiedenste Faktoren, die Wohlbefinden und Gesundheit L «Zuviel des Guten» (Zyklus 1)
. . . ) u Grundlagen - P
beeinflussen. Dazu gehéren Bereiche wie Erndhrung, Bewegung, Bilduna far L «Mein Risikoverhalten» (Zyklus 3)
Sucht Sucht psychische Gesundheit, soziale Netze, Sexualitat, Partnerschaft, Sucht alle nachh;gti o L «Spielen ohne Sucht» (Zyklus 3)
und Gewalt. Die Schilerinnen und Schiler befassen sich mit Krankheit, Entwicklui L «Sucht erkennen» (Zyklus 3)
gesundheitlichen Risiken und Unféllen und erkennen vielfaltige 9 L «OK? Oder nicht ok?» (Zyklus 3)
Einflusse auf die Gesundheit. Sie diskutieren und erproben L «Eigene Gewohnheiten und Abhangigkeiten entdecken» (Zyklus 3)
Handlungsmdglichkeiten und Gewohnheiten, die Gesundheit und
Wohlbefinden erhalten und férdern.
Umgang mit . druckgn mit |h|_'em"K0rper C.‘:.efuhle unq Empfindungen aus; Entv_wck_lungs- L «Activity — Pantomime der Gefuhle und Empfindungen» (Zyklus 2)
> Gefihl ... erschliessen sich Uber Geflhle, Empfindungen, Gedanken, alle Grundlagen orientierte - -
Gefuihlen* . . . . N L «Emotionen - Kreationen» (Zyklus 3)
Erinnerungen und Imaginationen die innere Welt; Zugange
L «Bilderspiel fiir den Umgang mit Angst» (Zyklus 1)
L «Wut wahrnehmen im Kérper» (Zyklus 1, 2)
Umgang mit Gefihl ... kénnen eigene Geflihle wahrnehmen und situationsangemessen alle Grundlagen Personale | L «Wie flihlt sich Stress spontan an?» (Zyklus 3)
Gefuihlen* ausdricken. g Kompetenzen | L «Gefiihlen auf die Spur kommen» (Zyklus 2 und 3)
L «Auf dem Markiplatz der Gefiihle» (Zyklus 2 und 3)
L «Wort-Bilder fiir Gefiihle» (Zyklus 2)
Zvklus 1 Unterrichtshilfen aus der Mediothek (Gratis-Ausleihe)
y Uberblick Einzellektionen
Eéi?(ﬁ:ijtzgs- Beziehung | ... kdnnen Gesprache als Basis fur Beziehungen erfahren. 1 Deutsch D.3.D.1
- . . ... kdnnen beschreiben, was ihnen an gern genutzten Medien gefallt .
Digitale Medien Medien (2.B. Buch, Femsehen, Film, Horbuch, Spielgeschichte). 1 Deutsch D.6.A.2 L «Wir machen klasse Sachen»
Digitale Medien Medien ... kdnnen spielerisch und kreativ mit Medien experimentieren. 1 '\fsgfr:atiirlld MI.1.3 L «Werbung machen»
. . . ... kdnnen einfache Bild-, Text-, Tondokumente gestalten und Medien und L «Ratselhafte Bilder . selbstgemacht»
Digitale Medien Medien . . 1 . MI.1.3 L «Nun wird es gruselig...»
prasentieren. Informatik
... kénnen sich tUber Erfahrungen in ihrer unmittelbaren Umwelt, Gber
. Medienerfahrungen sowie Erfahrungen in virtuellen Lebensrdumen . L «Mal nachgefragt: Thema Computerspiele»
.- . Medien- P - Medien und — — - -
Digitale Medien AULZUN austauschen und Uber ihre Mediennutzung sprechen (z.B. 1 Informatik MIL.1.1 L «Wir richten uns ein Kinderzimmer ein»
g Naturerlebnis, Spielplatz, Film, Fernsehen, Bilderbuch, Horspiel, L «Recht am eigenen Bild»
Lernprogramm).
Digitale Medien Medien- | ... kdnnen benennen, welche unmittelbaren Emotionen die 1 Medien und MI 1.2
9 nutzung Mediennutzung auslésen kann (z.B. Freude, Wut, Trauer) Informatik o

Seite 3 von 15

www.bernergesundheit.ch

Oktober 2020



https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Starke-Kinder-ABC.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/08/Geniessen-ist-eine-Kunst.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Zu-viel-des-Guten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Mein-Risikoverhalten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Spielen-ohne-Sucht.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Sucht-erkennen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ok-oder-nicht-ok.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Eigene-Gewohnheiten-und-Abhängigkeiten-entdecken_Sucht.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Activity-Pantomime-der-Gefühle-und-Empfindungen_Umgang-mit-Gefühlen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Emotionen-Kreationen_Umgang-mit-Gefühlen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Bilderspiel-für-den-Umgang-mit-Angst.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wut-wahrnehmen-im-Körper.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/07/Gefuehlen_auf_die_Spur_kommen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/07/Auf_dem_Marktplatz_der_Gefuehle.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/07/Wort-Bilder_fuer_Gefuehle.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_gesamtdatei-lektionseinheiten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wir-machen-klasse-Sachen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Werbung-machen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Rätselhafte-Bilder.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Nun-wird-es-gruselig.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Mal-nachgefragt-Thema-Computerspiele.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wir-richten-uns-ein-Kinderzimmer-ein.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Recht-am-eigenen-Bild.pdf

Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),

Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)

Digitale Medien Werbung | kénnen Werbung erkennen und uber die Zielsetzung der 1 Medien upd MI1.2 L «Werbuna machens
Werbebotschaft sprechen. Informatik
Digitale Medien Medien ... kénnen mittels Medien besFehende Kontakte pflegen und sich 1 Medien upd Mi1.4 L «Weltweit online plaudern»
austauschen (z.B. Telefon, Brief). Informatik
soziale L «Mitschiler aus fremden Landern» (Zyklus 1)
Empathie* Kompe- ... kénnen sich in die Lage einer anderen Person versetzen und sich 1 Grundlagen Uberfachliche | L «Wer bist du? Wer bin ich?» (Zyklus 1)
P P dartiber klar werden, was diese Person denkt und fihlt. g Kompetenzen | L «Tomatenrot oder Mobben macht traurig» (Zyklus 1)
tenzen "
L «Geflhle-Quartett» (Zyklus 1)
... kdnnen Lebensmittel untersuchen und nach Kriterien ordnen (z.B. Natur,
Essstérungen Erndhrung | nach Geruch, nach Geschmack, nach Aussehen, nach Erntezeitpunkt, 1 Mensch, NMG 1.3 L «Gesund/ungesund ist, wenn man...»
nach Herkunft). Gesellschaft
.. . . . . o Natur,
Gewalt Gewalt | ;- konnen in Konflikten angeleitet eigene Bedarfnisse und 1 Mensch, NMG 10.1 | L «Gewalt stoppen»
Befindlichkeiten formulieren und jene von anderen wahrnehmen.
Gesellschaft
Kommunikation* | Beziehung | ... kdnnen Gesprache als Basis flir Beziehungen erfahren. 1 Deutsch D.3.D.1
kénnen in Konflikten angeleitet eigene Bedirfnisse und Natur,
Konflikte Konflikt | ;> onnenin  angeleltet elg 1 Mensch, NMG.10.1
Befindlichkeiten formulieren und jene von anderen wahrnehmen
Gesellschaft
kénnen Vorschlage fir eine faire Konfliktidésung dussern und sich an Natur,
Konflikte Konflikt | 9 9 1 Mensch, NMG.10.1 | L «Streitgeschichten»
Abmachungen halten
Gesellschaft
... kénnen sich vor Gefahren schitzen und kennen entsprechende Natur
Problemlése- Schutzmassnahmen .
fahigkeit* Problem (z.B. im Strassenverkehr, bei Gewalt in der Schule, bei handwerklichen ! Mensch, NMG.1.2
. Gesellschaft
Arbeiten).
. .. . . Natur,
P..m.b'e".’iose' Problem | ;- konnen unangenehme und ungewollte Handlungen an ihrem Korper 1 Mensch, NMG.1.2 | L «Wozu ist Schulsozialarbeit da?»
fahigkeit benennen und sich dagegen abgrenzen (z.B. Nein-Sagen, Hilfe holen).
Gesellschaft
E.rqblemlose— Problem | kénnen neue Herausforderungen erkennen und kreative Lésungen 1 Grundlagen Uberfachliche L «Blumengiessen — Minibiber»
fahigkeit* entwerfen. Kompetenzen
Selbst- Ge- ... kdnnen vielfaltige Geschlechterrollen beschreiben (z.B. in Beruf, Natur,
wahrehmuna® schlechter- | Familie, Sport) und wissen, dass Madchen/Frauen und Jungen/Manner 1 Mensch, NMG.1.6
9 rolle dieselben Rechte haben. Gesellschaft
Selbst- Selbst- ... kdnnen sich als Person mit vielféltigen Merkmalen beschreiben (z.B. Natur,
wahrehmuna® wahrnehm- | aussere Merkmale, Familie, Freunde, Hobby) und sich von anderen 1 Mensch, NMG 1.1 L «Mein schonster Baum»
9 ung unterscheiden. Gesellschaft
Sexuelle K“orper, ... kdnnen Unterschiede im Kdrperbau von Madchen und Knaben mit Natur, M «W|r_we|t.den erwafhsen», Band 1
Gesundheit Madchen angemessenen Begriffen benennen 1 Mensch, NMG 1.5 M «Mein Korper gehort mir»
und Jungen ’ Gesellschaft O «Mein Kérper gehort mir» S.9: «Kdrperteile benennen/Anziehkids»
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Werbung-machen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Weltweit-online-plaudern.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Mitschüler-aus-fremden-Ländern.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wer-bist-du-Wer-bin-ich.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Tomtatenrot-oder-Mobben-macht-traurig-1.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Gefühle-Quartett-Umgang-mit-Gefühlen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Gesund-ungesund-ist-wenn-man....pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Gewalt-stoppen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Streitgeschichten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wozu-ist-SSA-da.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Blumengiessen-Minibiber.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Mein-schönster-Baum.pdf
https://www.kinderschutz.ch/de/fachpublikation-detail/mein-koerper-gehoert-mir-unterrichtsmaterialien-fuer-primarlehrerinnen-und-primarlehrer.html

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Themen der Stichwort Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler Zvklus Fach Kompetenz- Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
GF/Pravention im LP 21 P : y bereich Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)
... kdnnen anhand von Beispielen Rollenverhalten beschreiben und Natur,
Sexuelle Geschlecht . ) u
Gesundheit und Rollen vergleichen (z.B. Wer hat welche Aufgaben und Befugnisse? Wer tragt 1 Mensch, NMG.1.6 M «ICH DU WIR — Gender»
welche Kleidung? Wer pflegt welche Hobbys?) Gesellschaft
Umqang mit Gefihl ... kénnen Gefiihle darstellen und dazu eigene Bewegungen finden. 1 Bewegung BS.3.B.1
Gefuhlen* und Sport
Umgang mit Gefiihl ... kénnen die Wirkung von Kunstwerken und Bildern beschreiben (z.B. 1 Bildnerisches BE3.B.1
Gefiihlen* Geflihle, Erinnerungen, Fantasien). Gestalten T
Umaang mit ... kénnen ihre Gefiihle und Gedanken sowie Erlebnisse und
Gef?]hlegn* Gefihl Erfahrungen verbal oder nonverbal mit Unterstiitzung zum Ausdruck 1 Deutsch D.3.B1 L «Meine Gefiihle - deine Gefiihle»
bringen.
Umaana mit ... kénnen durch Musik ausgeldste Stimmungen wahrnehmen und
9 g Gefihl dabei entstehendeGefiuhle zulassen und sichtbar machen (z.B. frohlich, 1 Musik MU.2.C.1
Gefuhlen* . .
ausgelassen, witend,melancholisch).
Umaang mit ... kdnnen anhand von Beispielen (z.B. in Geschichten) Gefiihle und Natur, L «Bilderspiel fir den Umaand mit Anasts
gang Gefihl Interessen beschreiben und Unterschiede und Gemeinsamkeiten 1 Mensch, NMG.1.1 et - Qang =
Geflhlen* L «Ich und meine Gefiihle»
benennen. Gesellschaft
. .. e ) . . Natur
Umgang mit . ... kdnnen subjektives Wohlbefinden beschreiben und mit Erfahrungen . .
Geflihlen* Gefuhl verbinden (z.B. Situationen der Freude, Aktivitat, Ruhe, Zufriedenheit). 1 Mensch NMG.1.2 | L «Gefuhle Quartett>
Gesellschaft
Zvklus 2 Unterrichtshilfen aus der Mediothek (Gratis-Ausleihe)
y Uberblick Einzellektionen
Beziehungs- Beziehun ... kdnnen Folgen medialer und virtueller Handlungen erkennen und 2 Medien und MI11
fahigkeit* 9 benennen (z.B. Identitétsbildung, Beziehungspflege, Cybermobbing). Informatik o
Beziehunas- ... kénnen sich in andere Menschen hineinversetzen und deren Natur, L «Verflixte Quadrate»
fahiokeit 9 Beziehung | Gefiihle, Bedirfnisse und Rechte respektieren und sich fur sie 2 Mensch, NMG 10.1 | L «Hotel Klasse»
9 einsetzen (z.B. bei Streit, Mobbing). Gesellschaft
. Cyber- ... kénnen Folgen medialer und virtueller Handlungen erkennen und Medien und
Cybermobbing mobbing | benennen (z.B. Identitatsbildung, Beziehungspflege, Cybermobbing). 2 Informatik MI.1.1
... kdnnen mithilfe von vorgegebenen Medien Informationen zu einem
Digitale Medien Medien be?t'mm‘e’T Thema bes_chaffen (ZB B.UCh’ ZEIIS(?.hI'If‘t, Lemspiel, 2 Deutsch D.4.C1 L «Suchen und Finden im Internet»
Spielgeschichte, Website), damit sie die Inhalte fur einen
entsprechenden Sachtext erarbeiten kdnnen.
. ... kénnen Vor- und Nachteile direkter Erfahrungen, durch Medien oder .
- . Medien- . . . o Medien und .
Digitale Medien virtuell vermittelter Erfahrungen benennen und die personliche 2 . MI.1.1 L «Konsumreflexion»
nutzung . . Informatik
Mediennutzung begriinden.
... kdnnen in ihren Medienbeitragen die Sicherheitsregeln im Umgang Medien und L «Was das Web tber uns verrat»
Digitale Medien Regeln mit persoénlichen Daten einbeziehen (z.B. Angaben zur Person, 2 . MI.1.3 L «Achtung! Gefahren»
. Informatik _~
Passwort, Nickname). L «Ja/Nein im Internet»
... kénnen Medien fiir gemeinsames Arbeiten und fiir Medien und
Digitale Medien Regeln Meinungsaustausch einsetzen und dabei die Sicherheitsregeln 2 Informatik MI.1.4 L «Informationen aus dem Internet «Der Englische Setter»

befolgen.
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Meine-Gefühle-deine-Gefühle.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Bilderspiel-für-den-Umgang-mit-Angst.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-und-meine-Gefühle.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Gefühle-Quartett-Umgang-mit-Gefühlen.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_gesamtdatei-lektionseinheiten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Verflixte-Quadrate.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/03/Hotel-Klasse.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Suchen-und-Finden-im-Internet.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Konsumreflexion.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Was-das-Web-über-uns-verrät.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Achtung-Gefahren.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ja-Nein-im-Internet.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Informationen-aus-dem-Internet.pdf

Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)

Digitale Medien Regeln -~ konnen mittels Medien kommunizieren und dabei die Sicherheits- 2 Medien upd MI.1.4 L «Soziale Netzwerke Treffpunkt im Internet»
und Verhaltensregeln befolgen. Informatik
... kénnen sich in andere Menschen hineinversetzen und deren Natur, L «Ich fihle mich in andere ein»
Empathie* Gefihl Gefuhle, Bediirfnisse und Rechte respektieren und sich fir sie 2 Mensch, NMG.10.1 |L «Gemeinsam anders sein»
einsetzen. Gesellschaft L «Karpfen und Seeadler»
Entscheid- | Der Unterricht baut auf den persénlichen Ressourcen der Jugendlichen Strukurelle
Entscheidungs- x L p . - 'g Berufliche und L «Supermarkt der Mdglichkeiten» (Zyklus 2 und 3)
R ungs- auf, starkt sie im Umgang mit Frustrationen und unterstitzt ihre 2 o . . -
fahigkeit* dpa ot . a L Orientierung inhaltliche L «Entscheidungen treffen» (Zyklus 2)
fahigkeit | Entscheidungsfahigkeit. . -
Hinweise
... kdnnen in konkreten Situationen (z.B. aus dem Alltag, aus
Geschichten, Filmen) den Grad des Wohlbefindens und den
Gesundheitszustand von Menschen erkennen Natur,
Essstorungen Erndhrung . . . ) ) 2 Mensch, NMG 1.2 L «Die Geschichte des Body-Mass-Index (BMI)»
... kennen Méglichkeiten, Gesundheit zu erhalten und Wohlbefinden zu
N N . Gesellschaft
starken (z.B. Bewegung, Schlaf, Ernahrung, Kérperpflege,
Freundschaften).
.. . . . . Natur,
Essstérungen Erndhrung | .. kgnnen in Grundztigen q'e Bedeutung von Wasser und Néhrstoffen 2 Mensch, NMG 1.3 L «Fakten und Irrtdmer zu Erndhrung und Diaten»
fur eine ausgewogene Erndhrung beschreiben.
Gesellschaft
... kennen Méglichkeiten, Gesundheit zu erhalten und Wohlbefinden zu Natur,
Essstérungen Erndhrung | starken (z.B. Bewegung, Schlaf, Ernahrung, Kérperpflege, 2 Mensch, NMG 1.2 L «Funktion des Essens»
Freundschaften). Gesellschaft
... kdnnen in konkreten Situationen (z.B. aus dem Alltag, aus
Geschichten, Filmen) den Grad des Wohlbefindens und den
. N Gesundheitszustand von Menschen erkennen. Natur,
Essstorungen Emdhrung ... kennen Mdglichkeiten, Gesundheit zu erhalten und Wohlbefinden zu 2 Mensch, NMG 1.2 L «Body Talk Fragekarten>
i x ) Gesellschaft
starken (z.B. Bewegung, Schlaf, Erndhrung, Korperpflege,
Freundschaften).
... kdnnen in konkreten Situationen (z.B. aus dem Alltag, aus Natur,
Essstérungen Erndhrung | Geschichten, Filmen) den Grad des Wohlbefindens und den 2 Mensch, NMG 1.2 L «Body Talk Kuchenschnitze»
Gesundheitszustand von Menschen erkennen. Gesellschaft
... kennen Mdglichkeiten, Gesundheit zu erhalten und Wohlbefinden zu Natur,
Essstérungen Erndhrung | starken (z.B. Bewegung, Schlaf, Ernahrung, Kérperpflege, 2 Mensch, NMG 1.2
Freundschaften). Gesellschaft
... kennen praventive Vorkehrungen zur Erhaltung der Gesundheit und Natur,
Essstdrungen Ernahrung | kbnnen diese umsetzen (z.B. Hygienemassnahmen, Kdrperpflege, 2 Mensch, NMG 1.2
Ernéhrung, Bewegung). Gesellschaft
... kédnnen sexuelle Ubergriffe (z.B. sprachliche Anziiglichkeiten,
taxierende Blicke, Beruhrungen, Gesten) und sexuelle Gewalt Natur,
Gewalt Gewalt ; e ’ S 2 Mensch, NMG.1.2
erkennen, wissen wie sie sich dagegen wehren und wo sie Hilfe holen Gesellschaft

kénnen.
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Soziale-Netzwerke-Treffpunkt-im-Internet.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-fühle-mich-in-andere-ein.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/11/Gemeinsam_anders-sein_ubi.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2020/10/Karpfen_und_Seeadler_ubi.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Supermarkt-der-Möglichkeiten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Entscheidungen-treffen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Die-Geschichte-des-Body-Mass-Index_Essstörungen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Fakten-und-Irrtümer-zu-Ernährung-und-Diäten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Funktion-des-Essens.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Body-Talk-Fragekarten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Body-Talk-Kuchenschnitze.pdf

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Themen der Stichwort

Kompetenz- Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),

GF/Pravention im LP 21 LCIWTEU e IR WU R T 274005 e bereich Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)
Kom- ... kdnnen eine angenehme und wertschatzende
Kommunikation* I Gesprachsatmosphare als Bereicherung erfahren und dies in eigenen 2 Deutsch D.3.D.1. L «Die freundlichen 10 Minuten»
munikation I,
Worten ausdriicken.
Kom- ... kénnen in Konsens- und Konflikigespréchen ihre eigene Meinung in
Kommunikation* N Mundart und Standardsprache zum Ausdruck bringen und von sich aus 2 Deutsch D.3.C.1.
munikation o i
mit einem Argument stutzen.
... kénnen verschiedenen, langeren Gesprachen folgen und dabei ihre L «7Akm./. Zuhoren»
I Kom- . . . . L «Zuhéren und Fragen stellen»
Kommunikation* o aktive Beteiligung nonverbal, paraverbal und verbal zeigen (aktives 2 Deutsch D.1.C.1. - P
munikation Zuhoren) L «Gewaltfreie Kommunikation»
) M «Gewaltfreie Kommunikation»
I Kom- ... kdnnen vertraute Kommunikationssituationen, die Absichten der
" )
Kommunikation munikation | Sprechenden und die emotionale Wirkung von Gehdrtem einschéatzen. 2 Deutsch D.1.C.L
... kennen einige Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den
I Kom- eigenen und anderen Kulturen, insbesondere im englischsprachigen .
*
Kommunikation munikation | Raum (z.B. haufig beobachtete nonverbale Kommunikation oder 2 Englisch FSIE6A.L
Grussformeln, Rituale im Schulalltag, Kinderliteratur).
... kennen einige Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den
Kommunikation* Kgm-_ eigenen und ?md_eren Kulturen, insbesondere im fran_zos_lschsprachlgen 5 Franzésisch FS2E 6.A.2
munikation | Raum (z.B. haufig beobachtete nonverbale Kommunikation oder
Grussformeln, Rituale im Schulalltag, Kinderliteratur).
I Kom- ... kdnnen sprachliche Ausdrucksformen erkennen und ihre Bedeutung L «Kutschenfahrt im Nebel»
Kommunikation* o 2 Grundlagen = "
munikation | verstehen. L «Drillingssatze»
Kommunikation* Kgm—‘ konpen an einem Qesprach teilnehmen .l.md die entsprechenden 1492 Deutsch D1CA. L «Zuhdrens
munikation | Gesprachsregeln meist einhalten (z.B. zuhoren, ausreden lassen). E—
Kom- ... kénnen in vertrauten Kommunikationssituationen Stimmungen
Kommunikation* munikation wahrnehmen (z.B. emotionale Verletzung, Betroffenheit, Wut, Arger, 1+2 Deutsch D.1.C.1. L «1, 2, 3, 4: Das sag ich dirl — Miteinander reden»
Freude).
... kénnen in Aushandlungs- oder Konfliktsituationen das
Konflikte Konflikt | Gesprachsverhalten der anderen einschétzen und angemessen 1+2 Deutsch D.1.C1
reagieren.
... lernen, Konflikte in der Gruppe fair zu I6sen und kénnen Natur, L «Unsere Probleme unsere Lésungen»
Konflikte Konflikt verschiedene Strategien anwenden (z.B. Schlichtung, Abstimmung, 2 Mensch, NMG.10.1 M «Peacemaker» (Zyklus 1, 2, 3)
Konsens) Gesellschaft
- - ... k6 hlech I .B. Merkmal Verhal N .
Kritisches kritisches onngn Gesc e.c terrollen (z . er ma.e, Stereqtypen, 'er alten) atur, L «Rollenbilder «Ist da was dran?»
beschreiben und hinterfragen sowie Vorurteile und Klischees in Alltag 2 Mensch, NMG 1.6 - - -
Denken* Denken ) L «Manipulation von Bildern»
und Medien erkennen. Gesellschaft
... kénnen sich in andere Menschen hineinversetzen und deren Natur,
Mobbing Mobbing | Gefiihle, Bedirfnisse und Rechte respektieren und sich fir sie 2 Mensch, NMG.10.1
einsetzen (z.B. bei Streit, Mobbing). Gesellschaft
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Die-freundlichen-10-Minuten_Beziehungsfähigkeit.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Aktiv-zuhören_Kommunikation.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Zuhören-und-offene-Fragen-stellen-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Gewaltfreie-Kommunikation-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/08/Kutschenfahrt-im-Nebel.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Drillingssätze_Kommunikation.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Zuhören.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/1-2-3-4-Das-sag-ich-dir.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Unsere-Probleme-unsere-Lösungen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Rollenbilder-Ist-da-was-dran.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/11/Manipulation-_Bilder_nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Gemobbt.pdf

Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

... kénnen durch Probieren Lésungswege fur einfache

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)

Problemldse- Problemstellungen suchen und auf Korrektheit prifen (z.B. einen Weg Medien und .
P Problem . . . ) Lo . 2 ) MI.2.2 L «Unsere Probleme - unsere Lésungen»
fahigkeit* suchen, eine Spielstrategie entwickeln). Sie kdnnen verschiedene Informatik
Lésungswege vergleichen.
... kdnnen fir die Gestaltung des Lebensraumes eigene Wiinsche und
Problemlése- Anliegen benennen, Ideen und Perspektiven entwickeln und dazu Natur,
fahiakeit* Problem | Stellung nehmen (z.B. auf dem Schulhausareal, in der 2 Mensch, NMG.8.3
g Wohnumgebung, Vorhaben zur Sicherheit im Verkehr, zur Gestaltung Gesellschaft
von Freizeitrdumen, Schutz von Naturrdumen).
Selbst- Ge- ... kdnnen Geschlechterrollen (z.B. Merkmale, Stereotypen, Verhalten) Natur,
schlechter- | beschreiben und hinterfragen sowie Vorurteile und Klischees in Alltag 2 Mensch, NMG.1.6
wahrnehmung* .
rolle und Medien erkennen. Gesellschaft
Natur x . .
. ' ?
Selbst Identitat ... kénnen ihre Fahigkeiten erkunden und sich selber charakterisieren. 2 Mensch, NMG.1.1 L «Wel(fhe St_arken S|eht.man, welche nicht?»
wahrnehmung* L «Schatze dich selbst ein»
Gesellschaft
M «Flirt, Anmache, Ubergriff»
O «Be yourself»
... konnen sexuelle Ubergriffe (z.B. sprachliche Anzuglichkeiten, Plakate «W?S sagt dein G?fUhI' M_elne Grenz?n sind guch deine
) . . Natur, Grenzen» kénnen auch beim Bereich Sexualpadagogik abgeholt
Sexuelle Sexuelle | taxierende Blicke, Beriihrungen, Gesten) und sexuelle Gewalt
Gesundheit Ubergriffe | erkennen, wissen wie sie sich dagegen wehren und wo sie Hilfe holen 2 Mensch, NMG.1.2 werden.
. ’ Gesellschaft O «Auf den Spuren starker Madchen», Cartoons fiir Méadchen
konnen. — N
O «Ey Mann, bei mir ist es genauso!», Cartoons fir Jungen
M «Mein Kdrper gehért mir», 2. — 4. Klasse
O «Mein Kdrper gehdrt mir», 2. — 4. Klasse
Sexuelle Liebe, ... setzen sich mit dem Zusammenhang von Freundschaft, Liebe und Natur, L «Auseinandersetzung mit Bildern»
Gesundheit Beziehung, | Sexualitat auseinander. 2 Mensch, NMG 10.2 | O «Hasi», Kurzfilm zu den Themen Kennenlernen, Madchen- und
Sexualitat Gesellschaft Jungenrollen, Mut und Verliebtheit.
Natur L «Grenzen und Respekt Spiel»
Sexuelle Liebe, ... kdnnen Qualitaten von Freundschaft und Liebe beschreiben (z.B. . L «Freundschaft und Liebe»
. . . . - 2 Mensch, NMG 10.2 : " .
Gesundheit Beziehung | Zuneigung, Vertrauen, Gleichberechtigung). O «Hasi», Kurzfilm zu den Themen Kennenlernen, Madchen- und
Gesellschaft . .
Jungenrollen, Mut und Verliebtheit.
Sexuelle u ... kbnnen Uber die zukunftige Entwicklung zu Frau und Mann Natur, M «Kaleidoskop», Kapitel «Mann werden — Frau werden»
. Pubertét 2 Mensch, NMG 1.5 . .
Gesundheit sprechen. M «Lieben, Lernen, Lachen», Kapitel 5/6
Gesellschaft
. M «Kaleidoskop», Kapitel «Mann werden — Frau werden»
Pubertat, . .
. . . i . . . Natur, M «Lieben, Lernen, Lachen», Kapitel 5
Sexuelle korperliche | ... kdnnen Veréanderungen des Korpers mit angemessenen Begriffen . L
. u . h 2 Mensch, NMG 1.5 O «Feel ok: Was, wann, warum, bei jungen Frauen»
Gesundheit Verander- | benennen. (Stimmbruch, Menstruation) ; e -
ungen Gesellschaft O «Feel ok: Was, wann, warum, bei jungen Mannern»

O «Du bist kein Werwolf — Uberleben in der Pubertét»
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Unsere-Probleme-unsere-Lösungen.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_lektionen_Welche-Stärken-sieht-man-welche-nicht.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Schätze-dich-selbst-ein.pdf
https://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstellung/themen/maedchen_jungen/Bildung/be-yourself.html
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/sexpaed_plakate_schule_grenzen_d.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/sexpaed_plakate_schule_grenzen_d.pdf
http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Jugendliche/200_maedchen.php
http://www.zartbitter.de/gegen_sexuellen_missbrauch/Jugendliche/300_jungen.php
https://www.kinderschutz.ch/de/fachpublikation-detail/mein-koerper-gehoert-mir-unterrichtsmaterialien-fuer-primarlehrerinnen-und-primarlehrer.html
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Auseinandersetzung-mit-Bildern.pdf
https://vimeo.com/search?q=kurzfilm%20hasi
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Grenzen-und-Respekt-Spiel.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Freundschaft-und-Liebe.pdf
https://vimeo.com/search?q=kurzfilm%20hasi
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_%20was_wann_warum_maedchen.pdf
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_%20was_wann_warum_knaben.pdf
https://kinder.wdr.de/tv/du-bist-kein-werwolf/index.html

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Themen der Stichwort Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler Zvklus Fach Kompetenz- Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
GF/Pravention im LP 21 P : y bereich Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)
Ge-
schlechts-
Sexuelle erga:ﬁ’ ... verstehen Informationen zu Geschlechtsorganen, Zeugung, Natur, M «Kaleidoskop», Kapitel «Mann werden — Frau werden»
Gesundheit Verh?]tur?’ Befruchtung, Verhiitung, Schwangerschaft und Geburt. (Bau und 2 Mensch, NMG 1.5 M «Lieben, Lernen, Lachen», Kapitel 5/6
Schwang?’ Funktion der Geschlechtsorgane) Gesellschaft O «Du bist kein Werwolf — Uberleben in der Pubertét»
erschaft,
Geburt
Sexualitat
Sexuelle un_d ... kdnnen unter Anleitung die Qualitét von ausgewahlten Natur, O/M: Leporello mit Beratungsstellen und Links zu Freundschaft, Liebe
. Medien, . o - . N 2 Mensch, NMG 1.5 e
Gesundheit Informationsquellen zu Sexualitét vergleichen und einschatzen. und Sexualitat
(Porno- Gesellschaft
grafie)
Sexuelle Sexualitéat | ... erhalten die Mdglichkeit Fragen und Unsicherheiten beziiglich Naur, Sexualpadagogische Gruppengespréche, ein Angebot der Berner
. o . 2 Mensch, NMG 1.5 -
Gesundheit Sexualitat zu aussern. Gesundheit
Gesellschaft
Geschlecht,
Rollen, L «Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat»
Sexuelle | ... kénnen Geschlechterrollen (z.B. Merkmale, Stereotypen, Verhalten) Natur, u
Sexuelle . . : . . } . M «ICH DU WIR — Gender»
. Orient- beschreiben und hinterfragen sowie Vorurteile und Klischees in Alltag 2 Mensch, NMG 1.6 - } o
Gesundheit . . O «Médchenseele» Film und Arbeitsblatter
ierung, und Medien erkennen. Gesellschaft -
O www.du-bist-du.ch
Trans-
identitat
Digitale ... kdnnen Vor- und Nachteile direkter Erfahrungen, durch Medien oder .
Sexuelle . . . . o Medien und . .
. Medien, | virtuell vermittelter Erfahrungen benennen und die persénliche 2 . MI.1.1 O Broschiire «Voll porngs»
Gesundheit ) ) . Informatik
Pornografie | Mediennutzung begriinden.
Umaana mit ... kénnen sich in andere Menschen hinein versetzen und deren Natur,
Gef?]hlegn* Gefuhl Gefuhle, Bedirfnisse und Rechte respektieren und sich fiir sie 2 Mensch, NMG.10.1
einsetzen (z.B. bei Streit, Mobbing). Gesellschaft
Zvklus 3 Unterrichtshilfen aus der Mediothek (Gratis-Ausleihe):
/ Uberblick Einzellektionen
Beziehunas- ... kdnnen Erfahrungen des Heranwachsens bzw. Erwachsenwerdens Ethik,
fahi keit*g Beziehung | reflektieren (z.B. in Bezug auf Beziehungen, Abhangigkeit, Autonomie), 3 Religionen, ERG.1.1
9 indem sie auf Veranderungen und Entwicklungen achten. Gemeinschaft
Beziehungs- . ... reflektieren eigene Erwartungen und Anspriiche in ihrem Umfeld an I.Et.hlk’ L «About Men and Women»
R Beziehung . 3 Religionen, ERG.5.3 —
fahigkeit* Beziehungen, Freundschaften, Partnerschaft und Ehe. . L «Allein — in der Gruppe»
Gemeinschaf
Beziehunas- ... kdnnen ihre Erfahrungen und Interessen einbringen, ihre Starken Ethik,
féhigkeit*g Beziehung | und Talente beschreiben und sich in verschiedenen Situationen (z.B. 3 Religionen, ERG.5.1 L «Wer bin ich? Eine Hilfe zum Kennenlernen»

Bewerbung, neue Gruppe) entsprechend vorstellen.

Gemeinschaf
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https://kinder.wdr.de/tv/du-bist-kein-werwolf/index.html
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/RZ-BEGES_Flyer_Sexpaed_D_Nachdruck18_WEB.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/sexualpaedagogik/schulen/
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Sexuelle-Orientierung-und-Geschlechtsidentität.pdf
http://www.bpb.de/gesellschaft/gender/geschlechtliche-vielfalt-trans/267893/film-spezial-maedchenseele
http://www.du-bist-du.ch/
https://www.profamilia.de/bundeslaender/saarland/beratungsstelle-saarbruecken/sexualpaedagogik/broschuere-voll-pornoes-fuer-jugendliche.html
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_gesamtdatei-lektionseinheiten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/About-Men-and-Women.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Allein-in-der-Gruppe.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wer-bin-ich.pdf

Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)

... kénnen Chancen und Risiken der Mediennutzung benennen und

L «Profile und Wirklichkeit»

Cybermobbing n?Oy;;:]— Konsequenzen fir das eigene Verhalten ziehen (z.B. Vernetzung, 3 l\fr?fdolfr:e;irll(d MI.1.2 L «Let’s fight it together»
g Kommunikation, Cybermobbing, Schuldenfalle, Suchtpotential). L «Cybermobbing: Alles was Recht ist»
... kdnnen sich Uber Lernerfahrungen austauschen. kénnen auch
Digitale Medien Medien ausserschulische Lerngelegenheiten erkennen und nutzen (z.B. 3 Englisch FS1E.5.F.1 |L «Der Kiinstler in dir!»
Internet, Begegnungen, Medien).
... kénnen Vorurteile, Stereotypen, Feindbilder und Befiirchtungen auf Ethik,
Digitale Medien Medien ihre Ursachen hin analysieren (z.B. Medien, politische Interessen, 3 Religionen, ERG.5.5
eigene Erfahrungen). Gemeinschaft
L «Eh nicht so schlimm, oder?»
- . . ... erkennen, dass Medien und Medienbeitrage auf Individuen Medien und L «Profile und WIrkI.IChkelt»
Digitale Medien Medien L . 3 . MI.1.2 L «Posten, appen, liken»
unterschiedlich wirken Informatik
L «Fake News erstellen und bewerten»
L «Eh nicht so schlimm, oder?»
... kdnnen Chancen und Risiken der Mediennutzung benennen und Medien und L «Smartphone»
Digitale Medien Medien Konsequenzen fur das eigene Verhalten ziehen (z.B. Vernetzung, 3 Informatik MI.1.1 L «Profile und Wirklichkeit»
Kommunikation, Cybermobbing, Schuldenfalle, Suchtpotential) L «Datenschutz und Privatsphéare»
M «Chat-Gefluster — Kurzfilm» (Zyklus 2 und 3)
... kdnnen Regeln und Wertesysteme verschiedener Lebenswelten Medien und
Digitale Medien Regeln unterscheiden, reflektieren und entsprechend handeln (z.B. Netiquette, 3 . MI.1.1 M «Metalog KultuRallye»
S Informatik
Werte in virtuellen Welten).
. . ... kdnnen die Absicht hinter Medienbeitragen einschatzen (z.B. Medien und L «Rauchen: Die Marketing-Fachleute»
Digitale Medien Werbung Werbung, Zeitschrift, Parteizeitung). 3 Informatik MI.1.2 L «Posten, appen, liken»
Ethik L «Bis hierhier... Rollenspiel fir Madchen»
Entscheidungs- Entscheid- | ... kdnnen eigene Anliegen vertreten und Anliegen anderer zur S L «Grenzen setzen: Ja-Nein-Spiel»
A ) . : . . . 3 Religionen, ERG.5.6 -
fahigkeit* ung Meinungsbildung und zu Entscheidungen in Gruppen einbeziehen. . L «Ich...und die anderen»
Gemeinschaft o .
L «Supermarkt der Mdglichkeiten»
... kénnen die Auswahl von Nahrung auf Erndhrungsempfehlungen Wirtschatt,
Essstorungen Ernahrung | abstutzen, dabei Interessenskonflikte und unterschiedliche 3 Arbeit, WAH 4.3 L «Fragen rund ums Essen»
Werthaltungen erkennen und diskutieren. Haushalt
... kdnnen Handlungsmadglichkeiten fiir gesundheitsférderndes Essen .
und Trinken erkennen sowie Anforderungen bei der Umsetzun Wirtschat,
Essstorungen Erndhrung . . _— T 9 . 9 3 Arbeit, WAH 4.2 L «Der Jo-Jo-Effekt»
diskutieren (z.B. taglicher Flussigkeitsbedarf, Umgang mit -
. . Haushalt
zuckerhaltigen Getranken).
. - Lo Ethik,
Gewalt Aggression | * I.(.or?nen mdgliche Ur%achen und Folggn von Aggression im 3 Religion, ERG.5.6
alltéglichen Erleben erlautern und reflektieren. .
Gemeinschaft
... kennen Anlaufstellen flr Problemsituationen (z.B. Familie, Schule, Ethik,
Gewalt Gewalt Sexualitat, Belastigung, Gewalt, Sucht, Armut) und kénnen sie bei 3 Religion, ERG.5.1 L «Hilfe in Anspruch nehmen»

Bedarf konsultieren.

Gemeinschaft
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Profile-und-Wirklichkeit.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Lets-fight-together.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Cybermobbing_Alles-was-Recht-ist_Informationen-zum-Thema-Mobbing-und-Recht.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Der-Künstler-in-dir.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Eh-nicht-so-schlimm-oder_Digitale-Medien.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Profile-und-Wirklichkeit.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Posten-appen-liken.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/03/Fake-News.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_lektionen_Eh-nicht-so-schlimm-oder.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Smartphone.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Profile-und-Wirklichkeit.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/03/Datenschutz-und-Privatsphäre.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Rauchen-Die-Marketing-Fachleute.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Posten-appen-liken.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Bis-hierher...-Rollenspiel-für-Mädchen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Grenzen-setzen-Ja-Nein-Spiel.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-und-die-anderen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Supermarkt-der-Möglichkeiten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Fragen-rund-ums-Essen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Der-Jo-Jo-Effekt_Essstörungen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2020/03/Hilfe_in_Anspruch_nehmen_ubi.pdf

Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)

Kommunikation* K(.)m-. konnep dgn Kor.per a!s Ausdrucks-, Darste.llun.gs- und 3 Bewegung BS3.C.1
munikation | Kommunikationsmittel einsetzen (z.B. Improvisationstanz). und Sport
Kommunikation* K(.)m-. --- konnen in Konfhktsﬁuatlgnen die elgenen unq .dle Emotionen der 3 Deutsch D.1.C.1. L «Gewaltfreie Kommunikation»
munikation | anderen wahrnehmen und im Gespréach thematisieren.
N . . Ethik, .
Kommunikation* Riick- konn?n Anerkenr'wung aussprechen und Ruckmeldungen 3 Religion, KommMedlen L «Welche Stérken sieht man, welche nicht?»
meldung | wertschatzend anbringen . beit.5.4
Gemeinschaft
... kennen Diskussionsformen und Kommunikationsregeln (z.B. auf Ethik, L «lch-Aussagen, Du-Aussagen, Man-Aussagen»
I Kom- ) n . - ERG.5.5 —
Kommunikation* oo andere eingehen, Feedback, Nonverbales) und kénnen diese 3 Religionen, L «Nonverbale Kommunikation»
munikation . ERG.5.6 -
anwenden. Gemeinschaft L «Zuhdren und Fragen stellen»
M «Der kleine Unterschied»
Kom- ... kénnen Erfahrungen und Erwartungen in Bezug auf Geschlecht und Ethik, L «Voll stark!»
Kommunikation* munikation Rollenverhalten in der Gruppe formulieren und respektvoll diskutieren 3 Religionen, ERG.5.2 L «Typisch Mé&dchen - Typisch Jungs!»
(z.B. Bedirfnisse, Kommunikation, Gleichberechtigung). Gemeinschaft L «Manner- und Frauenbilder in der Werbung»
M «Respekt und Entschiedenheit»
... kennen einige Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den
I Kom- eigenen und anderen Kulturen, insbesondere im italienischsprachigen _—
*
Kommunikation munikation | Raum (z.B. haufig beobachtete nonverbale Kommunikation oder 3 Italienisch FS3l6A.l
Grussformeln, Rituale im Schulalltag).
L «Was ich sagen will und wie ich verstanden werde»
_ Kom- ... kénnen sachlich und zielorientiert kommunizieren, Gesprachsregeln Uberfachliche L «Das Kommunlkat.llons.modell nach Schulz — Th.un»
Kommunikation* N ) - 3 Grundlagen L «Was braucht es fiir eine gelungene Kommunikation»
munikation | anwenden und Konflikte direkt ansprechen. Kompetenzen -
L «Sender-Empféanger»
L «Eigene Interessen vertreten kénnen»
. . .. . . . . s Bewegung . .
Konflikte Konflikt ... kdnnen Konflikte im Spiel bearbeiten und bewaltigen. 3 und Sport BS.4.B.1 L «Konflikte I6sen»
Konflikte Konflikt | -+ kénnen in Konflikisituationen die eigenen und die Emotionen der 3 Deutsch D.L.C.1 | L «Wie reagiere ich, wenn...»
anderen wahrnehmen und im Gesprach thematisieren.
... kdnnen verschiedene Wege der Konfliktbewaltigung erwagen und Ethik,
Konflikte Konflikt | Scheinlésungen erkennen (z.B. Schuldabwélzung, Ausweichen, 3 Religionen, ERG.5.6 L «Schritte des Problemlésens»
Verharmlosung, Mehrheitsdiktat) Gemeinschaft
Kreatives kreatives | ... kénnen allein und in Arbeitsteams mit medialen Mdglichkeiten Medien und .
) . . N 3 . MI 1.3 L «Medien morgen»
Denken* Denken | experimentieren und sich dartiber austauschen. Informatik
... kdnnen Darstellungen von Manner- und Frauenrollen sowie Ethik
Kritisches kritisches | Sexualitat in Medien auf Schonheitsideale und Rollenerwartungen S L «Manner- und Frauenbilder in der Werbung»
. S 3 Religionen, ERG 5.2 - -
Denken* Denken | analysieren und Diskriminierungen aufgrund des Geschlechts oder der . L «Sein oder Schein»
L " Gemeinschaft
sexuellen Orientierung kritisch betrachten.
... kénnen vereinnahmende Einfliisse auf mégliche Ursachen Ethik,
Mobbing Mobbing | analysieren und sich abgrenzen (z.B. Manipulation, Modetrends, 3 Religion, ERG.5.5

Gruppendruck, Mobbing)

Gemeinschaft
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Gewaltfreie-Kommunikation-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Welche-Stärken-sieht-man-welche-nicht-Schul-und-KLassenklima.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Ich-Aussagen-Du-Aussagen-Man-Aussagen-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Nonverbale-Kommunikation-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Zuhören-und-offene-Fragen-stellen-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Typisch-Mädchen-Typisch-Jungs.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Typisch-Mädchen-Typisch-Jungs.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Männer-und-Frauenbilder-in-der-Werbung.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Was-ich-sagen-will-und-wie-ich-verstanden-werde.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Das-Kommunikationsmodell-nach-Schulz-von-Thun-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Was-braucht-es-für-eine-gelungene-Kommunikation-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Sender-Empfänger-nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/07/Eigene_Interessen_vertreten_koennen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Konflikte-lösen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Wie-reagiere-ich-wenn....pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Schritte-des-Problemlösens.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Medien-morgen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Männer-und-Frauenbilder-in-der-Werbung.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Sein-oder-Schein.pdf

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Themen der Stichwort Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler Zvklus Fach Kompetenz- Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
GF/Pravention im LP 21 P : y bereich Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)
Problemlése- ... kennen Anlaufstellen fur Problemsituationen (z.B. Familie, Schule, Ethik,
fahiakeit* Problem | Sexualitat, Belastigung, Gewalt, Armut) und kdnnen sie bei Bedarf 3 Religion, ERG.5.1 L «Hilfe in Anspruch nehmen»
g konsultieren. Gemeinschaft
... kénnen ihre Erfahrungen und Interessen einbringen, ihre Starken Ethik, L «Ich bin wertvolls
Selbstvertrauen Starken | und Talente beschreiben und sich in verschiedenen Situationen (z.B. 3 Religionen, ERG.5.1 P
. L «Stérken-Schwachen-Tandem»
Bewerbung, neue Gruppe) entsprechend vorstellen. Gemeinschaft
Selbst- ... konnen Elemente ihres Persdnlichkeitsprofils wahrnehmen und Berufliche
Fahigkeit | beschreiben (Féhigkeiten, Voraussetzungen, Interessen, Einstellungen, 3 N BO.1.1 L «Mein Steckbrief»
wahrnehmung* Werte) Orientierung
Selbst- Selbstbild | - kénnen aus |hr_em Selbst- und Fremdbild Schlisse fir ihre Bildungs- 3 B_eruf_llche BO.1.1
wahrnehmung* und Berufswahl ziehen. Orientierung
Selbst- Selbstbild | - kénnen das Selbstbild mit dem Fremdbild respektive der 3 Berufliche BO.1.1 L «Wie sehe ich mich — wie sehen mich andere?»
wahrnehmung* Aussensicht vergleichen und festhalten. Orientierung o L «Entwicklung eines positiven (Korper-)Gefiihls»
Selbst- ... kennen Anlaufstellen flr Problemsituationen (z.B. Familie, Schule, Ethik,
Problem | Sexualitat, Belastigung, Gewalt, Sucht, Armut) und kénnen sie bei 3 Religion, ERG.5.1 L «Hilfe in Anspruch nehmen»
wahrnehmung* . A
Bedarf konsultieren. Gemeinschaft
Sexuelle Ressource, | kenqu Anlgpfs_tellen fur Problemsituationen (2.8. Famllle,_Schl_Jle, Et.hl.k' O/M: Leporello mit Beratungsstellen und Links zu Freundschaft, Liebe
Gesundheit Fachstelle Sexualitét, Belastigung, Gewalt, Sucht, Armut) und kénnen sie bei 3 Religion, ERG. 5.1 und Sexualitit
Bedarf konsultieren. (Beratung, Therapie, Selbsthilfe) Gemeinschaft
.. . . L «Sprache (er)finden»
Sexuelle Geschlecht | _° kGnnen Erfah.rungen und Erwartungen in Bezug auf Gesghlecht und Et.hl.k’ O Broschire «'Schwule Sau!’, ‘Du Transe!’, ‘Kampflesbe!’ - Was tun
. Rollenverhalten in der Gruppe formulieren und respektvoll diskutieren 3 Religion, ERG 5.2 . . T ~
Gesundheit und Rollen e - . - : bei Beschimpfungen und diskriminierenden Auferungen?»
(z.B. Bedurfnisse, Kommunikation, Gleichberechtigung). Gemeinschaft - -
O Video und Flyer «Homophobie begegnen»
L «Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitats»
Geschlecht . -
M/O «Sexualitaten, Geschlechter und Identitaten»
und Rollen . - -
.. i . L «Manner- und Frauenbilder in der Werbung»
Rollen- ... kdnnen Darstellungen von Manner- und Frauenrollen sowie .
oy ; o Ethik, L «Body Talk Fragekarten»
Sexuelle erwartung, | Sexualitat in Medien auf Schonheitsideale und Rollenerwartungen o - . . N .
. P ) S 3 Religionen, ERG.5.2 O Thema «|dealbilder und Neue Medien» mit Merkblattern fir
Gesundheit Schénheits- | analysieren und Diskriminierungen aufgrund des Geschlechts oder der f ) - . .
. L - Gemeinschaft Jugendliche, Eltern und Lehrpersonen und Comic «Anleitung zum sich
ideale, sexuellen Orientierung kritisch betrachten. ;
Diskriminie- selber sein», Pro Juventute
run O Thema und Materialien «Positives Korperbild», Fachstelle PEP,
9 Inselspital
Be- L «Freundschaft und Liebe»
ziehungen, O MySchool Themenfilm «Erste Liebe: Beziehung und Freundschaft»
Freund- ... reflektieren eigene Erwartungen und Anspruche in ihrem Umfeld an Ethik, und Untc‘arrlchtsvorschlagellm _Kapltel 91
Sexuelle schaft, . o L «Auseinandersetzung mit Bildern»
. Beziehungen, Freundschaften, Partnerschaft und Ehe.(Freundschaft, 3 Religionen, ERG.5.3 - - - "
Gesundheit Partner- Partnerschaft, Ehe) Gemeinschaft O MySchool «Liebespille (Filosofix 2 9/13)»
schaft, Ehe, ' O «Feel-ok: Liebe und Beziehung»
Zwangs- O Unterrichtsmappe Zwangsheirat «Du entscheidest, wen du heiratest»
heirat O Video «Du entscheidest, wen du kisst»
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2020/03/Hilfe_in_Anspruch_nehmen_ubi.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-bin-wertvoll.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_lektionen_Stärken-Schwächen-Tandem.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Mein-Steckbrief.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/07/Wie_sehe_ich_mich-wie_sehen_mich_andere.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/11/Positives_Koerper_Geuehl_nja.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2020/03/Hilfe_in_Anspruch_nehmen_ubi.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/RZ-BEGES_Flyer_Sexpaed_D_Nachdruck18_WEB.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Sprache-finden.pdf
https://www.queerformat.de/wp-content/uploads/mat_Broschuerenquartett_03_15.pdf
https://www.queerformat.de/wp-content/uploads/mat_Broschuerenquartett_03_15.pdf
http://www.bpb.de/mediathek/197284/homophobie-begegnen
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Sexuelle-Orientierung-und-Geschlechtsidentität.pdf
http://www.bpb.de/shop/lernen/themen-und-materialien/275375/sexualitaeten-geschlechter-und-identitaeten
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Männer-und-Frauenbilder-in-der-Werbung.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Body-Talk-Fragekarten.pdf
https://medienprofis.projuventute.ch/Digitale-Medien-und-Idealbilde.3673.0.html
https://medienprofis.projuventute.ch/fileadmin/fileablage/aktuelles/Kampagnen/Echtes_Leben/Comic_Echtes_Leben/PDF_Comic/Comic_Echtes_Leben_Kampagne_ProJuventute.pdf
https://medienprofis.projuventute.ch/fileadmin/fileablage/aktuelles/Kampagnen/Echtes_Leben/Comic_Echtes_Leben/PDF_Comic/Comic_Echtes_Leben_Kampagne_ProJuventute.pdf
https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/healthy-body-image.php
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Freundschaft-und-Liebe.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Freundschaft-und-Liebe.pdf
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/erste-liebe-2
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Auseinandersetzung-mit-Bildern.pdf
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/filosofix-2
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_beziehung.pdf
https://www.terre-des-femmes.ch/images/docs/2012_Zustzliche_Materialien_Lehrmittel.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JJgjyjo1_dI

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Themen der Stichwort Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler Fach Kompetenz- Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
GF/Pravention im LP 21 P : bereich Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)
Partnerschaft, Respekt, Gleichwertigkeit, Gleichberechtigung:
O MySchool-Themenfilm «Erste Liebe: Kérper und Sex» und
Partner- Unterrichtsvorschlage im Kapitel 9.2
schaft, O «Feel-ok: Was ist ok in einer Liebesbeziehung?»
Liebe, O «Feel-ok: Wenn Liebe weh tut»
Respekt, O Arbeitspaket zur Pravention von Gewalt in intimen
Gleich- Teenagerbeziehungen «Heartbeat — Herzklopfen. Beziehungen ohne
wertigkeit | ... verbinden Sexualitdt mit Partnerschaft, Liebe, Respekt, Ethik Gewalt»
Sexuelle Sexuelle | Gleichwertigkeit und Gleichberechtigung und kdnnen sexuelle Reli ion'en ERG.5.3 Sexuelle Orientierung/Geschlechtsidentitat
Gesundheit Orient- Orientierungen nichtdiskriminierend benennen. (Hetero-, Gemginscha’ft e L «Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentitat»
ierung, Homosexualitét) O MySchool-Film «Er — sie — was? Wenn das Geschlecht nicht fix ist».
Hetero-/ O Erklarfilm: «Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt»
Homo- O «Feel-ok: Sexuelle Orientierung»
sexualitét, O Kartenset «Karten fir dich.»
Trans- O Videos zum flir «It gets betters»
identitat O Animiertes Video «In a heartbeat»
O Videos und Materialien «Perspektiven von Trans*Jugendlichen»
O Jugendbiicher- und Filmempfehlungen und von www.eduqueer.ch
Sexuelle
Zifg;i’ L «Grenzen und Respekt Spiel»
bestim- L «Film SexLustLiebe»
O MySchool-Themenfilm «Erste Liebe: Sexualitdt und Gesundheit» und
mung, Unterrichtsvorschlage im Kapitel 9.3
Schutzalter, | ... kennen ihre Rechte im Umgang mit Sexualitat und respektieren die Ethik, ) A ' .
Sexuelle . o O «Feel-ok: Wenn die Liebe weh tut — Alarmsignale und Rat»
. Schutz vor | Rechte anderer. (Selbstbestimmung, Schutzalter, sexuelle Religionen, ERG.5.3 - - -
Gesundheit - o i - . f O «Feel-ok: Sex und Teenager — Gesetze in der Schweiz»
Abhang- | Orientierung, Schutz vor Abhangigkeit und Ubergriffen) Gemeinschaft - _
iakeit und L «Sexuelle Rechte» mit Plakaten und Fallbeispielen
‘9 . L «Schwangerschaftsabbruch» eine Pro-Contra-Diskussion
Ubergriffen " .
Schwanger O Broschiire «Hoppel Poppel — aber mit Recht»
schafts- O Artikel «Mutter werden — oder die Schwangerschaft abbrechen?»
abbruch
Risiken,
Ubergriffe,
Missbrauch | ... kdnnen Verhaltensweisen und ihre Auswirkungen im Bereich Ethik, ) -
Sexuelle . ot . . . . . . O «Feel-ok: Pornografie und Prostitution»
. Pornografie | Sexualitét kritisch beurteilen. (Risiken, Ubergriffe, Missbrauch, Religionen, ERG.5.3 - — .
Gesundheit L ] S o . O «Feel-ok: Wenn die Liebe weh tut — Alarmsignale und Rat»
Prostitution, | Pornografie, Promiskuitét, Prostitution) Gemeinschaft
Promi-
skuitét,
. . . . ) . . M Film «SexLustLiebe»
... verfligen Uber ein altersgemasses Grundwissen Uber die ) .
Sexuelle s : . . Natur und L «Film SexLustLiebe»
. Sexualitat | menschliche Fortpflanzung, sexuell Ubertragbare Krankheiten und . NT. 7.3. " .
Gesundheit - . . Technik M/O Themenfilme «Erste Liebe»
Méoglichkeiten zur Verhutung.

Seite 13 von 15

www.bernergesundheit.ch

Oktober 2020



https://www.srf.ch/sendungen/myschool/erste-liebe-2
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_gjp_wasistok.pdf
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_gjp_alarmsignale_empfehlungen.pdf
https://www.tima-ev.de/images/tima-dokumente/Handbuch_Herzklopfen.pdf
https://www.tima-ev.de/images/tima-dokumente/Handbuch_Herzklopfen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Sexuelle-Orientierung-und-Geschlechtsidentität.pdf
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/er-sie-was-wenn-das-geschlecht-nicht-fix-ist
https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm.html
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_sexuelleOrientierungen.pdf
https://www.sante-sexuelle.ch/shop/de/fuer-jugendliche/karten-fuer-dich.
http://itgetsbetter.ch/videokanal/
https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0&feature=youtu.be
http://www.bpb.de/gesellschaft/gender/geschlechtliche-vielfalt-trans/271624/perspektiven-von-transjugendlichen-videos-und-lernmaterialien
http://www.eduqueer.ch/
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Grenzen-und-Respekt-Spiel.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2020/03/SexLustLiebe_mit_Ergaenzungen.pdf
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/erste-liebe-2
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_gjp_alarmsignale_empfehlungen.pdf
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_sex_gesetz.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/03/Sexuelle-Rechte.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/03/Schwangerschaftsabbruch.pdf
https://www.sante-sexuelle.ch/shop/de/fuer-jugendliche/hoppel-poppel-aber-mit-recht
https://desktop.12app.ch/articles/22784928
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_pornographie_prostitution.pdf
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/liebe_gjp_alarmsignale_empfehlungen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2020/03/SexLustLiebe_mit_Ergaenzungen.pdf
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/erste-liebe-2

Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)

... kennen die Wirk- und Anwendungsweise verschiedener Mittel und

O MySchool-Film «Pille» zu hormoneller Verhitung

Sexuelle . Verhutung | Methoden zur Empfangnisverhitung und kénnen deren Risiken und 3 Natur und NT.7.3 O MySchool-Film «Kondom»
Gesundheit : ) Technik . :
Nebenwirkungen vergleichen. O www.verhitungsinfo.ch
Schutz,
sexuelle _ HIV, Ge- kennen l(rankhen_ten, die hauflg sexuellybertragen werden, und 3 Natur u_nd NT.7.3 O MySchool-Film «Sexualitit und Gesundheit»
Gesundheit schlechts- | kénnen erlautern, wie man sich davor schiitzt. Technik
krankheiten
Sexuelle verant- wissen um die Verantwortung beider Geschlechter fir Empfangnis Natur und
. wortung, | N 9 prang 3 . NT.7.3 O MySchool-Film «Sexualitat und Gesundheit»
Gesundheit N und Verhitung. Technik
Verhitung
Sexuelle ... kennen altersgemasse Medien und Informationsquellen zur Natur und O/M: Leporello mit Beratungsstellen und Links zu Freundschaft, Liebe
. Ressource . 3 . NT.7.3 -
Gesundheit Sexualaufklarung. Technik und Sexualitat
. .. S . O Broschire «Voll porngs»
Sexuelle Dlglt_ale konnen Vpr- und Nachteile direkter Erfahrunggn, dur?h _Medlen oder Medien und O Arbeitsmaterialien fur Schule und Jugendarbeit «Let’s talk about
. Medien, | virtuell vermittelter Erfahrungen benennen und die persénliche 2 . MI.1.1 .
Gesundheit Pomoarafie | Mediennutzung bearinden Informatik Porno», Klicksafe.de, Achtung deutsche Gesetze!
9 gbeg ’ O Faltblatt «Pornografie — Alles was Recht ist», SKP
s O MySchool-Film «Sexting» mit Unterrichtseinheit
Sexualitat h ) )
o O Video «Sexy Aufnahmen auf dem Handy — Kinderpornografie?»
in digitalen O Merkblatter «Sexting» fur Jugendliche, Eltern und Lehrpersonen, Pro
Medien, ... kdnnen Chancen und Risiken der Mediennutzung benennen und . =exting 9 ' P '
Sexuelle Vernetzung | Konsequenzen fiir das eigene Verhalten ziehen (z.B. Vernetzun 3 Medien und MI.1.2 Juventute
Gesundheit Kontakt-g Komm?mikation c bermgbbin Schuldenfalle Su.ch.t otential) 9 Informatik o O Faltblatt «Pornografie — Alles was Recht ist», SKP
Y 9 ’ P ’ O Arbeitsmaterialien fur Schule und Jugendarbeit «Let’s talk about
aufnahme, .
) Porno», Klicksafe.de, Achtung deutsche Gesetze!
Sexting
L «Sprache (er)finden»
Sexuelle Einstieg ins 243 L «Auseinandersetzung mit Bildern»
Gesundheit Thema 0 «9.2.1 Sex ABC» in «Erste Liebe»
Pubertat, | ... kennen psychische Veranderungen in der Pubertat (z.B. verstarkte Natur
Sexuelle psychische | Scham und Befangenheit, veranderte Einstellung zum eigenen Korper, ) M «Lieben, Lernen, Lachen», Kapitel 5/6
. N ) . 2+3 Mensch, NMG.1.5
Gesundheit Verander- | erwachendes sexuelles Interesse) und wissen, dass diese zur
. N Gesellschaft
ungen normalen Entwicklung gehéren.
... kennen Anlaufstellen fiir Problemsituationen (z.B. Familie, Schule, Ethik,
Sucht Sucht Sexualitét, Belastigung, Gewalt, Sucht, Armut) und kénnen sie bei 3 Religion, ERG.5.1 L «Hilfe in Anspruch nehmen»
Bedarf konsultieren. Gemeinschaft
L «Sucht erkennen»
Abhéngig- | ... kdnnen Merkmale von Abhangigkeiten und Sucht beschreiben und Natur, L <<UnFersche|dunq von Genuss und Sucht»
Sucht keiten Mdglichkeiten der Pravention erkennen 3 Mensch, NMG.1.2 L «Spielen ohne Sucht»
g ' Gesellschaft L «OK? Oder nicht ok?»

L «Suchtentstehung - 3-Stufen-Modell»

Seite 14 von 15

www.bernergesundheit.ch

Oktober 2020



https://www.srf.ch/sendungen/myschool/die-pille-das-kleine-wundermittel
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/das-kondom
http://www.verhütungsinfo.ch/
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/erste-liebe-2
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/erste-liebe-2
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/RZ-BEGES_Flyer_Sexpaed_D_Nachdruck18_WEB.pdf
https://www.profamilia.de/bundeslaender/saarland/beratungsstelle-saarbruecken/sexualpaedagogik/broschuere-voll-pornoes-fuer-jugendliche.html
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_LH_Zusatz_Porno/LH_Zusatzmodul_Porno_klicksafe_gesamt.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_LH_Zusatz_Porno/LH_Zusatzmodul_Porno_klicksafe_gesamt.pdf
https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/sexting-2
https://www.youtube.com/watch?v=Nn9cfwKmB3U
https://medienprofis.projuventute.ch/Infomaterial.3685.0.html
https://www.skppsc.ch/de/download/pornografie-alles-was-recht-ist/
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_LH_Zusatz_Porno/LH_Zusatzmodul_Porno_klicksafe_gesamt.pdf
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_LH_Zusatz_Porno/LH_Zusatzmodul_Porno_klicksafe_gesamt.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Sprache-finden.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Auseinandersetzung-mit-Bildern.pdf
https://www.srf.ch/sendungen/myschool/erste-liebe-2
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2020/03/Hilfe_in_Anspruch_nehmen_ubi.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Sucht-erkennen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Unterscheidung-von-Genuss-und-Sucht.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Spielen-ohne-Sucht.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ok-oder-nicht-ok.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Suchtenstehung-3-Stufen-Modell.pdf

Themen der
GF/Pravention

Stichwort
im LP 21

Gesundheitsforderung/Pravention & Kompetenzen im LP 21 - sortiert nach «Zyklus»
(* Lebenskompetenzen)

Kompetenzen: Schiilerinnen und Schiiler....

... kénnen unterschiedliche Einflisse auf die Gestaltung des

Zyklus

Fach

Kompetenz-
bereich

Unterrichtshilfen aus Mediothek (M),
Einzelne Lektionen (L), Online im Internet (O)

Konsumalltages erkennen und benennen, sowie deren Bedeutung fur Wirtschatt, L «Mein Risikoverhalten
Sucht Gefihl . 9 . . ’ Jeutung 3 Arbeit, WAH.3.1 | L «Spielen ohne Sucht»
das eigene Konsumieren reflektieren (z.B. Marktangebot, finanzielle
) . Haushalt
Ressourcen, Medien, soziales Umfeld).
... kdnnen im Alltag Bedingungen, Situationen und Handlungsweisen Wirtschatft,
Sucht Sucht erkennen und benennen, die fur die Gesundheit eine forderliche bzw. 3 Arbeit, WAH.4.1. L «Situationen, die zu Missbrauch/Sucht fiihren kénnen»
abtragliche Wirkung haben (z.B. Genuss, Sucht, Bewegung). Haushalt
... kénnen Grenzerfahrungen betrachten (z.B. Schritte ins Unbekannte, . . .
- - . ) Ethik, L «Was ich wagen wurde... »
Risiko- Risikoverhalten, Gefahr, Rettung, Tod), indem sie deren L P—
Sucht verhalten | Unumagnalichkeit. Fraawirdiakeit und 3 Religion, ERG 1.1 L «Mein Risikoverhalten»
ngang  fag 9 Gemeinschaft L «Risiko 4 Eck — Ubung zum Thema Risikobalance»
Faszination reflektieren.
Umgang mit . ... kénnen ihre Gedanken und Geflihle beim Lesen eines literarischen
Gefuihlen* Gefuhl Textes reflektieren (z.B. im Lesetagebuch). 3 Deutsch D.6A1
Umgang mit . ... kdnnen zu persoénlichen Erlebnissen ihre Gefiihle beschreiben und Englisch FS1E.3.B.1 . .
Gefuhlen* Gefuhl begriinden. 3 Franzésisch FS2F.3.B.1 L «Yorstellung mit Gefhl»
. . Lo Ethik,
Umgang mit Gefunhl -~ lernen auf Gefuhle undul.3edurfn|sse 2u achten, Spannungen 3 Religionen, ERG.5.4 L «Gefiihle wahrnehmen und dartiber sprechen»
Gefuhlen* wahrzunehmen und wo nétig auszuhalten. .
Gemeinschaft
... kdnnen Schwierigkeiten, belastende Gefiihle und Griinde fir .
. ST . . Wirtschatft,
Umgang mit . Frustration im Bildungs- und Berufswahlprozess benennen, sich damit .
- Gefuhl . L ; 3 Arbeit, BO.3.1
Gefuhlen* auseinandersetzen und sich ihrer Ressourcen bewusst bleiben (z.B. Haushalt
Fahigkeiten, Unterstutzung im Umfeld).
Ethik L «Was tun gegen Stress?»
Umgang mit Stress ... kennen Mdglichkeiten, mit und Stress umzugehen (z.B. 3 Religionen, ERG 5.1 L «Entspannunqsubu_nqen»
Stress * Pausengestaltung, Bewegung). . L «Woher kommt mein Stress?»
Gemeinschaft "
L «Lésungssuche»
L «Bis hierher... Rollenspiel fir Madchen»
L «Bis hierher... Fiimbesprechung»
Widerstand Gruopen- | koénnen vereinnahmende Einflisse auf mégliche Ursachen Ethik, L «Ich...und die anderen»
gegen dr?]?:k analysieren und sich abgrenzen (z.B. Manipulation, Modetrends, 3 Religionen, ERG.5.4 L «Ich sage nein!»
Gruppendruck Gruppendruck, Mobbing) Gemeinschaft L «Umgang mit Druck»

L «Gruppendruck»

L «Kleider machen Leute - aber zum Gliick noch keinen Menschen...

»
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https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Mein-Risikoverhalten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Spielen-ohne-Sucht.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Situationen-die-zu-Missbrauch-Sucht-führen-können.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Was-ich-wagen-würde….pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Mein-Risikoverhalten.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2020/03/Risiko_4_Eck_ubi.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Vorstellung-mit-Gefühl.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2019/03/Gefühle-wahrnehmen-und-darüber-sprechen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Was-tun-gegen-Stress.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Entspannungsübungen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Woher-kommt-mein-Stress.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Lösungssuche.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Bis-hierher...-Rollenspiel-für-Mädchen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Bis-hierher...-Filmbesprechung.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-und-die-anderen.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Ich-sage-nein.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/07/Umgang-mit-Druck.pdf
https://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2018/12/Gruppendruck-nja.pdf
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_lektonen_Kleider-machen-Leute_MS_Selbstwahrnehmung.pdf

