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Kindler Wolfgang, Poétter Lioba

66 Aktivitatskarten gegen Mobbing in der Schule und in Gruppen
Beltz in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, Weinheim, 2021, GTIN 4019172200336

Mobbing erkennen, analysieren und Eingreifstrategien entwickeln

Es ist paradox: Fast jeder kennt den Begriff Mobbing, aber nur wenige wissen, was
genau unter Mobbing zu verstehen ist. Dabei ist Mobbing eine Gewaltform, die
haufig auftritt und zu gravierenden Schadigungen fihrt. Lehr- und Leitungspersonen
und die Betroffen stehen dieser komplexen Gewaltform Mobbing zumeist hilflos
gegenuber.

Die Karten sind im Unterschied zur gangigen Fachliteratur in Buchform als ein
Werkzeug zu begreifen, mit dem Klassen oder Gruppen direkt angesprochen
werden kdnnen. Sie unterstiitzen Lehrkrafte dabei, Wissen tiber Mobbing zu
vermitteln und sich gemeinsam mit konkretem Mobbing im jeweiligen Umfeld
auseinanderzusetzen. Daruber hinaus aktivieren die Karten dazu, bei
Mobbingvorfallen einzugreifen und Veranderungen anzugehen. Das umfangreiche
Booklet vertieft die Informationen und zeigt vielfaltige Moglichkeiten, wie die Karten
auf die jeweilige Situation und Gruppe bezogen eingesetzt werden kénnen.

Schule
Mittelstufe
Oberstufe

Loffler Sarah, Lipke-Bauriedel Anja

80 Ideen zur Forderung der Ich-Starke und Sozialkompetenz
Einfache und praxiserprobte Ubungen fur alle Facher
1. - 4. Klasse

Persen Verlag, Hamburg, 2021, 978-3-403-20429-9

Vom ICH zum DU zum WIR - mit diesen abwechslungsreichen Unterrichtsideen
schaffen Sie ein positives Lernklima in lhrer Klasse! Wie gelingt stérungsfreier
Unterricht? Auf welche Weise kdnnen soziale Kompetenzen trainiert werden? Wie
lernen lhre Schiler den achtsamen Umgang mit sich selbst und anderen?
Ich-Stéarke ist die Grundlage dafir, dass Kinder gemeinsam in einer Schulklasse
lernen und sich im Unterricht und ausserhalb sozialkompetent verhalten. Dieses
Buch bietet 80 einfach umsetzbare Ideen fir alle Facher, mit denen es Ihnen
gelingen wird, Ihren Schulern Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und damit ein
positives Selbstbild zu vermitteln.

Schule
Unterstufe



Striiber Nicole Erwachsene
. Familie

Corona Kids Egtim

Was wir jetzt tun missen, um unsere Kinder vor den seelischen Schule

Folgen der Pandemie zu schitzen
Beltz Verlag in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2021, 978-3-407-86727-8

Die Corona-Pandemie hinterlasst besonders bei Kindern und Jugendlichen Spuren:
Viele sind gereizt, gestresst oder ziehen sich zurtick. Wichtige Entwicklungen im
kindlichen Gehirn fanden wahrend der Lockdown-Phasen nur eingeschrankt statt —
das konnte die seelische Gesundheit einer ganzen Generation gefahrden.
Neurobiologin Nicole Striiber erklart, was Eltern, Kitas, Schulen und die Gesellschaft
jetzt tun missen, damit unsere Kinder die Pandemie gut verarbeiten. Sie betont:
Kinder, die geniigend Ressourcen haben, kénnen die verpassten Entwicklungen
aufholen, aber sie brauchen jetzt unsere Unterstlitzung, mehr Verstandnis und viel
freie Zeit, um ihren emotionalen und sozialen Bedirfnissen nachzugehen. Kinder,
deren Familien nur wenige Ressourcen haben, dirfen wir dabei nicht aus den
Augen verlieren, wenn wir nicht wollen, dass die soziale Schere sich noch weiter
offnet.

= B

Scharer Kathrin Heim
] Kita
da sein Schule

y Unterstuf
Was flhlst du? nterstufe
Carl Hanser Verlag & Co. KG, Miinchen, 2021, 978-3-446-26956-9

Jedes Kind kennt die Geflihle Angst, Freude, Wut und Trauer. Katrin Scharer gibt 30
Emotionen in ausdrucksstarken Tier-Bildern ein Gesicht: Da steht ein Erdmannchen
entschlossen auf dem Sprungbrett — es beweist Mut. Nervos tippelt das Hermelin in
der Warteschlange von einem Ful auf den anderen — es ist ungeduldig. Zwei Ferkel
starren mit aufgerissenen Augen und offenem Mund auf das Gespenst — sie sind
erschrocken. Schichtern versteckt sich der kleine Bar hinter seiner Mutter. Beleidigt
verschrankt das Chamaleon die Arme. Wiitend stampft der Hase mit der Pfote auf. —
Eine Schatztruhe der Emotionen, in der schon die Kleinsten Gefiihle entdecken und
wiedererkennen, benennen und unterscheiden konnen.

Murphy Frank, Harren Kayla Familie
. . Kita
Ein Junge wie Du Schule
Unterstufe

Zuckerslss Verlag, Berlin, 2021, 978-3-9821379-57

Jungs wachsen haufig mit dem Glauben auf, sie missten vor allem tapfer sein.
Frank Murphy rdumt in seinem Diversity-Kinderbuch mit den gangigen
Rollenklischees auf. Er ermutigt Jungs dazu, ganz sie selbst zu sein: kreativ und
sensibel, aufmerksam und tatkraftig, neugierig und optimistisch. Doch vor allem
zeigt er, dass Kindern die Welt offen steht!



Murphy Frank, Murphy Carla, Harren Kayla Familie
Kita

Ein Madchen wie Du Schule
Unterstufe

Zuckersuss Verlag, Berlin, 2021, 978-3-9821379-64

Madchen wachsen haufig mit dem Glauben auf, sie missten vor allem nett,
ordentlich und zurlckhaltend sein. Frank und Carla Murphy rdumen mit ihrem
Diversity-Kinderbuch mit den géngigen Rollenbildern auf. Sie ermutigen Madchen
dazu, ganz sie selbst zu sein: ehrgeizig und zielstrebig, optimistisch und
ausdauernd, neugierig und aufmerksam. Doch vor allem zeigen sie, dass allen
Kindern die Welt offen steht!

Medienprojekt Wuppertal Jugendliche
i Heim
Gaming und Zocken Schule
Oberstufe

Medienprojekt Wuppertal, Wuppertal, 2021 Sek 2

In der Filmreihe sprechen junge Menschen, die einen Grofiteil ihrer Freizeit mit
Gaming und Zocken zu verbringen.

Die Protagonist*innen reflektieren ihren eigenen Konsum, die zum Teil
gewaltverherrlichenden Inhalte und den Umgang in den Online-Communitys. Es
geht auch um die Geschlechterrolle im Game und dartiber, wie es ist, als Madchen
zu zocken. Um Konflikte im Elternhaus und die Gefahr, Probleme in der Schule, im
Studium oder in der Ausbildung zu bekommen. Ebenso beleuchtet werden die
positiven Seiten des Gamens.

Die Filmreihe zeigt, dass die Regulation der Spielzeit den meisten Gamer*innen
selbst gelingt. Dennoch brauchen einige daflr professionelle Hilfe.

Wirkungsziele der Filme sind die Reflexion der eigenen Nutzung von
Computerspielen, die Auseinandersetzung mit Risiken und Folgen und mit den
Inhalten. Erganzt wird die junge Sichtweise durch ein Experteninterview.

Fajembola Olaolu, Nimindé-Dundadengar Tebogo Familie
Freizeit

Gib mir mal die Hautfarbe Schule
Mit Kindern Uber Rassismus sprechen

Beltz Verlag, Weinheim Basel, 2021, 978-3-407-86689-9

Wie gelingt es, Vorurteile in der Erziehung aktiv anzugehen oder gar nicht erst
entstehen zu lassen? Mit vielen Hintergrundinformationen, Beispielen und
Checklisten helfen Olaolu Fajembola und Tebogo Nimindé-Dundadengar, Fallstricke
zu erkennen und zu uberwinden. Welche Worte verletzen? Welche Symbolik
versteckt sich in Kinderliedern, Biichern und Spielen? Die angeborene Neugierde
und der ausgepragte Gerechtigkeitssinn unserer Kinder werden genutzt, um
aufzuzeigen, dass zwar nicht alle Kinder gleich, aber alle gleichwertig sind.

Ob in Familie, Kita oder Schule: Diese offene Auseinandersetzung mit
Verschiedenheiten starkt den Zusammenhalt, fordert Kreativitat und lasst Kinder
unerschrockener und offener ins Leben gehen.



Nymoen Ole, Schmitt Wolfgang M. Erwachsene
Schule

Influencer gblfrzstufe
Die Ideologie der Werbekorper e

Suhrkamp Verlag Berlin, 2021, 978-3-518-07640-8

Fir jingere Jahrgange sind sie Topstars: Influencer. Junge Erwachsene und sogar
Kinder filmen sich beim Schminken, auf Reisen oder beim Sport und teilen ihre
Tipps Uber soziale Medien mit ihren Fans. Dabei platzieren sie geschickt
Produkthinweise und verdienen so ihren Lebensunterhalt oder gar ein Vermdgen.
Fir die Autoren sind die Influencer symptomatische Sozialfiguren unserer Zeit. In
der Abstiegsgesellschaft scheinen noch einmal Aufstiegstraume wahr zu werden -
dank Filtern und Photoshop. Mit einer revolutiondren Form der Werbung
komplettieren Instagrammer und Youtuber das Geschaftsmodell des kommerziellen
Internets. Bei aller ausgestellten Modernitat beeinflussen die Influencer jedoch noch
in einer weiteren Hinsicht den Zeitgeist: Indem sie riickwartsgewandte Rollenbilder,
Konsumismus und rigide Kérpernormen propagieren, leisten sie einem
konservativen Backlash Vorschub.

Grolimund Fabian, Rietzler Stefanie Familie
Schule

Jaron auf den Spuren des Glucks Unterstufe
Hogrefe Verlag, Bern, 2021, 978-3-456-86178-4

Schlechter kénnte es flir den jungen Fuchs Jaron nicht laufen: Sein strenger Vater
zwingt ihn, FuBball zu spielen, obwohl ihm das Training Uberhaupt nicht gefallt. Sein
bester Freund verbringt plétzlich lieber Zeit mit zwei Fieslingen, die Jaron standig
argern. Und dann steckt ihn die Lehrerin fiir die groRe Projektarbeit auch noch in
eine Madchengruppe! Doch dort verkiindet das freche Hasenmadchen Lotte: ,Wir
erforschen, was gliicklich macht!" Sie reif3t den betribten Jaron mit - in eine
abenteuerliche Suche nach dem Glick.

Jaron auf den Spuren des Glicks" ist eine Geschichte Uber die kleinen und grof3en
Fragen des Lebens, Uber den Mut, zu sich selbst zu stehen und die verwandelnde
Kraft der Freundschaft.

Burtscher Michael Heim
) Kita
Kinderyoga Schule

. . . Unterstufi
32 padagogische Mitmachkarten mierstue
Beltz in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2021, GTIN 4019172200299

Yoga findet aktuell grofle Resonanz — nicht nur bei Erwachsenen, sondern auch
Uber Angebote fur Kinder. Yoga schafft einen Zugang zu Achtsamkeit durch
Bewegung und Innehalten, tragt zu Resilienz und Selbstbewusstsein in einer
beschleunigten Welt bei. Dieses Kinderyoga-Kartenset nimmt Kinder mit auf eine
bebilderte Reise des Jungen Neal, der auf seinem Weg nicht nur viele verschiedene
Tiere trifft, sondern von Station zu Station mehr Giber die Yoga-Kunst lernt.

Das Kartenset enthalt 32 ansprechende, farbig illustrierte Bildkarten, die von den
Anleitenden zum Beispiel hochgehalten, zur Ansicht ausgegeben oder spielerisch
eingebunden werden kénnen: Auf jeder Karte ist das Kind Neal abgebildet, der eine
Yoga-Ubung — »Asana« — ausfiihrt, zudem ein passender Merksatz. Die
lllustrationen zeigen neben der Bewegung auch eine Personifikation des jeweiligen
Asanas, zum Beispiel Léwe, Baum oder Tiger.



@ Lobsang Karma, Dr., Joachim Karin, Kaiser Franz, Schwab Peter Erwachsene
) . . Schule
Konflikt-Karten fur den Fuhrungsalltag
Inspirierende Gedanken
PHBern, 2021
Inspirierende Gedanken auf dem Weg zu kreativen Losungen: Zwolf Konflikt-Karten
sollen Schulleitende und weitere Fiihrungspersonen zum Nachdenken und Handeln
anregen. Die Karten beinhalten Lebensweisheiten, erfrischende lllustrationen sowie
anregende Erkenntnisse aus der Konflikttheoriewelt. Die Inhalte sollen dabei
unterstutzen, den Blick weg von Problemen und Schwierigkeiten auf
Lésungsmaglichkeiten und Chancen zu lenken.
Sanders Jessica Kinder
) ) . Familie
Liebe deinen Korper Schule
Die Anleitung zur Selbstliebe Unterstufe
Zuckersuss Verlag, Luna Ventures GmbH, Berlin, 2021, 978 3 9821379 26
Ein negatives Korperbild kann jeden beeinflussen, unabhangig von Geschlecht,
Hautfarbe oder sexueller Orientierung. Dieses Buch gibt eine Einfuhrung in
Selbstliebe und Selbstflrsorge und ermutigt junge Madchen und Frauen, ihre Kérper
zu lieben und wertzuschatzen fur all die tollen Dinge, die man mit ihm anstellen
kann! Das hilft Madchen dabei, dem unrealistischen Schoénheitsbegriff der
Gesellschaft entgegenzuwirken und sich im eigenen Kdrper wohl zu fihlen.
lllustriert von Carol Rossetti.
Horner Christoph Familie
. ) ) ) Heim
o Medienerziehung in der Kita Kita
Basiswissen, Fallbeispiele, Reflexionsfragen und Checklisten flr ﬁf,'t‘:,':tufe

Team- und Elternarbeit
Don Bosco Medien GmbH, Minchen, 2021, 978-3-7698-2507-7

Fir Krippe, Kita und Grundschule: Praxisbuch Kinder und Medien

Hier wird auf einem Laptop ein Bilderbuchkino gezeigt, dort klingelt das Handy,
wahrend die Eltern das Kind aus der Kita abholen. Kinder begegnen in ihrem Alltag
einer Vielzahl an unterschiedlichsten, vor allem auch digitalen Medien. Wie kénnen
Erzieher und Padagogen Kinder in ihrer Medienkompetenz férdern - und zwar ihrem
Alter und ihrer Entwicklung entsprechend? Das zeigt Christoph Horner in seinem
Praxisbuch "Kinderschutz: Medienerziehung in der Kita".



Marzinger Karin, Plangl Vicky, Smolka Heide-Marie, Teufel Ingrid

Mein Gluckstraining
Ein Portfolio fiir Kinder zum Lernen des Gllcklichseins
ab Klasse 1

BRIGG VERLAG, 2021, 978-3-95660-104-0

Dass man selbst vieles zum eigenen Wohlbefinden beitragen kann, lernen
Grundschiler durch die einfihlsam gestellten Aufgaben und inspirierenden Texte.
Die ausgestalteten Arbeitsblatter kénnen die Kinder in einem personlichen Portfolio
sammeln und sich die erworbenen Glicksstrategien so immer wieder
vergegenwartigen. Die Reihenfolge der kleinen Unterrichtseinheiten ist sinnvoll
aufgebaut, kann jedoch bei Bedarf nach Belieben variiert werden. Auf jeder Seite
gibt es einen kleinen Textteil, gesprochen von der Fee Lila und ihrem Elfenfreund.
Je nach Kompetenz lesen die Kinder die Botschaften der beiden Gliicksexperten
selbst oder bekommen sie von der Lehrkraft vorgelesen. Nach den Textpassagen
folgen kleine Aufgaben fir die Kinder. Anschliessend liefert jeweils ein kurzer Text
wissenschaftliche Inputs und kleine ,Weisheiten®, die zum Nachdenken und
Ausprobieren anregen. Die schon illustrierten Arbeitsblatter jeder Einheit kdnnen
kopiert und direkt im Unterricht eingesetzt werden.

Schule
Unterstufe
Mittelstufe

Marzinger Karin, Plangl Vicky, Smolka Heide-Marie, Teufel Ingrid

Mein Gluckstraining
Ein Portfolio fur Kinder zum Lernen des Glicklichseins
ab Klasse 5

Brigg Verlag KG, Friedberg, 2021, 978-3-95660-105-7

Glucklichsein kann man lernen - die Glicksfee Lila hilft dabei! Dass Glick nicht nur
eine Sache des Schicksals ist, sondern dass man selbst vieles zum eigenen
Wohlbefinden beitragen kann, lernen Grundschuler durch die einfiihlsam gestellten
Aufgaben und inspirierenden Texte. Die ausgestalteten Arbeitsblatter kbnnen die
Kinder in einem persoénlichen Portfolio sammeln und sich die erworbenen
Glicksstrategien so immer wieder vergegenwartigen. Die Reihenfolge der kleinen
Unterrichtseinheiten ist sinnvoll aufgebaut, kann jedoch bei Bedarf nach Belieben
variiert werden. Auf jeder Seite gibt es einen kleinen Textteil, gesprochen von der
Fee Lila und ihrem Elfenfreund. Je nach Kompetenz lesen die Kinder die
Botschaften der beiden Gliicksexperten selbst oder bekommen sie von der
Lehrperson vorgelesen. Nach den Textpassagen folgen kleine Aufgaben fiir die
Kinder. Anschliel®end liefert jeweils ein kurzer Text wissenschaftliche Inputs und
kleine ,Weisheiten», die zum Nachdenken und Ausprobieren anregen.

Schule
Mittelstufe
Oberstufe



Franz Margit Erwachsene
Familie

Mit Kindern Uber Abschied, Verlust und Tod sprechen Heim

Impulskarten fur Kita, Grundschule und Familie g'ctﬁu,e

44 Fotokarten zur Trauerbegleitung
Don Bosco Medien GmbH, Miinchen, 2021, EAN 426017951 705 1

Wie sehen tote Menschen aus? Was passiert auf einer Beerdigung? Darf ein Sarg
bunt sein? Weil der Tod eine existentielle Lebenserfahrung ist, méchten Kinder tber
ihn sprechen, stellen Wissensfragen und erzahlen von ihren eigenen, tief
bewegenden Erlebnissen.

Mit den Praxiskarten gelingt es Erziehenden, Lehrpersonen und Therapeuten,
gemeinsam mit den Kindern Worte und Bilder auf ihnrem Weg der Trauer zu finden.
Das Begleitheft hilft u.a. im Einsatz in einem akuten Trauerfall oder fir ein
padagogisches Angebot in Kita und Schule.

Metalog Kinder
. Jugendliche
PerspActive Erwachsene
Betriebe
Metalog training tools, 2021 Freizeit
Schule
Lernprojekt

Mal ganz ehrlich: Wer hat schon wirklich einen Uberblick? Im Gefecht der
alltaglichen Aufgaben kann es immer wieder passieren, dass wir das Ziel aus den
Augen verlieren. Dann geht es druber und drunter und niemand weif3, in welcher
Richtung der eigentliche Weg verlauft. Wie gelingt es uns dann, wieder den Fokus
auf das zu bekommen, was wirklich wichtig ist? PerspActive bildet diese alltaglichen
Herausforderungen bei Teams und ihrer Fihrung ab. Das Lernprojekt wird dann
I6sbar, wenn wir Antworten auf die zentralen Fragen ,Wo stehen wir?“ und ,Wo
wollen wir hin?“ finden.

Durchfiihrung

Jeder Akteur nimmt ein oder zwei Schniire in die Hand. Die Kugel wird auf der
Startseite in den Transportschlauch eingefihrt und soll nun von der Gruppe durch
geschicktes dreidimensionales Drehen des PerspActive durch die Windungen des
Schlauchs so bewegt werden, dass sie am anderen Ende der Offnung den Schlauch
verldsst und im Zielk&stchen landet.

Burow Olaf-Axel Erwachsene
Schule

Positive Padagogik
Sieben Wege zu Lernfreude und Schulglick
2. Auflage

Beltz in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2021, 978-3-407-25568-6

Schulgliick und Spitzenleistung sind kein Gegensatz, sondern bedingen einander!
Der Autor hat schon mit zahlreichen Schulen Zukunftswerkstatten durchgefuihrt und
zeigt: Nicht Druck und Disziplin, sondern Wertschatzung und »Kreative Felder«
fuhren zu Lernfreude — und somit zu Spitzenleistung. Und weil es in der
Wissensgesellschaft von morgen mehr denn je auf Kreativitat und Innovation
ankommt, mussen Schulen Freirdume schaffen, um zukunftsfahig zu werden. Wie
das moglich ist, zeigt dieses Buch.



Grasser Melanie, Botved Annika, Hovermann Eike Freizeit
Heim
Ressourcen-Memo Schule

30 Bildpaare fur die therapeutische und padagogische Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen

Beltz Verlag, Weinheim, Basel, 2021, GTIN 4019172100339

30 Bildpaare fur die therapeutische und padagogische Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen. Mit 12-seitigem Booklet in stabiler Box, Kartenformat 6,5 x 6,5 cm.
Memo-Spiele sind sehr beliebt. Deshalb lassen sie sich sehr gut zur Ressourcen-
Arbeit in der Psychotherapie einsetzen, denn viele Kinder und Jugendliche nutzen
und kennen ihre eigenen Ressourcen kaum.

Mit diesem Memo-Spiel ist ein spielerischer Einstieg in die verschiedensten
Ressourcen/-themen moglich:

* am Beginn der Therapie als Einstieg

« zur Stabilisierung vorhandener Ressourcen

* zur Erérterung und Auswahl méglicher Ressourcen

« als schoner Ausstieg aus der Therapiestunde

Janosch Kinder
) . ] Familie
Riesenparty fur den Tiger Schule
Beltz & Gelberg in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2021, 978-3-407-75836-1
Der kleine Tiger feiert ein Riesenfest, denn er hat Geburtstag! Alle sollen kommen.
Ein schoénes Fest zu feiern ist jedoch eine grof3e Kunst, denn es muss naturlich
unvergesslich sein. Und weil jeder schlieRlich mal Geburtstag hat, ist es sehr
nutzlich zu wissen, wie man ein solches Fest feiert.
Winistorfer Beatrix, Schadeli Daniela, Berger Jorg, Niethammer Nik, Pfaffhauser Rico Schule

Schule 21 macht glucklich
Vision Verband Schulleiterinnen und Schulleiter Schweiz

VSLCH, Verband Schulleiterinnen und Schulleiter Schweiz, 2021, 978-3-85761-335-7

Unter der Leitung des VSLCH haben Dutzende von Schulleiterinnen und Schulleiter
mit Schule21 die Vision einer zeitgemassen Schule erarbeitet. Sie nennt sich
«Schule21 macht glicklich». Glicklich deshalb, weil diese Schule nicht allein zu
einem glicklichen und miindigen Leben nach der Schulzeit verhelfen soll. Vielmehr
sollen die Schiler*innen sowie alle Mitarbeitenden die Lern- und Arbeitszeit selbst
als gliicklich und erfullend erleben. Es ist eine Schule, die sich selbst als lernende
Organisation erlebt: Die Mitarbeitenden entwickeln sich gemeinsam in
professionellen Lerngemeinschaften und arbeiten in Netzwerken mit der
Wissenschaft zusammen. Damit handelt, verandert und entfaltet die Schule21 sich
mit dem Blick auf die Gegenwart, auf die Forschung und auf globale und lokale
Realitaten — sie entwickelt ihre eigene Identitat. Viele dieser interessanten Modelle,
Konzepte und Beispiele zur Vision der Schule21 sind in diesem Buch enthalten.



Klein-Hessling Johannes, Lohaus Arnold
Stresspraventionstraining fur Kinder im Grundschulalter
hogrefe, 2021, 978-3-8017-3028-4

Schon Grundschulkinder leiden unter Stresssymptomen wie Nervositat,
Unkonzentriertheit, Bauch- und Kopfschmerzen oder Schlafschwierigkeiten. Stress
ist zudem ein Risikofaktor bei der Entstehung von psychischen Erkrankungen.
Mithilfe des vorliegenden Stresspraventionstrainings lernen Kinder auf spielerische
Weise, akute und zukiinftige Belastungen wahrzunehmen und angemessen auf sie
Zu reagieren.

Mit einer Vielfalt von Methoden, wie zB. Rollenspielen, Entspannungsiibungen oder
Comics, geht das Gruppentraining auf die Komplexitat des Stresserlebens ein.
Eine zusatzliche Anleitung hilft bei der Gestaltung von trainingsbegleitenden
Elternabenden. Ausgewahlte Bausteine des Programms kénnen bei Bedarf andere
Trainings erganzen oder im Schulkontext sowie in Einzel- oder Gruppentherapien
eingesetzt werden.

In der vierten Auflage dieses bewahrten Trainings werden zusatzliche Ubungen
vorgestellt und Ergebnisse neuerer Evaluationsstudien berichtet. Die beiliegende
CD-ROM enthalt alle Arbeiten.

Schule
Unterstufe

Franz Margit

Tabuthema Trauerarbeit
Kinder begleiten bei Abschied, Verlust und Tod

Don Bosco Medien GmbH, Minchen, 2021, 978-3-7698-2479-7

Der Tod der Oma, der Verlust eines Freundes, das tote Tier auf der Strasse: Der
Tod gehort zum Lebensalltag der Kinder. Aus falsch verstandener Flirsorge meinen
wir jedoch, Kinder vor Verlust und Trauer schiitzen zu missen. Margit Franz zeigt
einen anderen Weg auf. In ihrem Fachbuch erklart sie, wie Erziehende,
Familienangehorige, PAdagogen und Lehrpersonen Kindern helfen kénnen.
Anregungen zur Weiterbildung im Team oder zur Reflexion eigener Erfahrungen
sowie praktische Tipps und Adressen von Anlaufstellen fir Trauernde erganzen das
hilfreiche Grundlagenwerk .

Erwachsene
Kita
Schule

Franz Margit

Umgang mit Tod, Verlust und Trauer
Reflexionsfragen fur Erzieherlnnen und Grundschullehrkrafte
33 Fotokarten

Don Bosco Medien GmbH, Miinchen, 2021, EAN 426017951 690 0

Der Tod des Opas, der Verlust eines Freundes, das iberfahrene Tier auf der
Strasse: Der Tod begegnet Kindern in vielen Formen. Doch nicht nur Kinder sind
angesichts von Tod und Verlust in einem emotionalen Ausnahmezustand. Auch bei
den damit konfrontierten PAdagogen kénnen solche Situationen existentielle Fragen
aufwerfen.

Die 33 Bildkarten erleichtern mit ihrem Zusammenspiel von symbolischen Fotos und
Impulsfragen den Einstieg in die Selbstreflexion und helfen, sich im Team auf Zeiten

der Trauer vorzubereiten. So kénnen Erziehende und Lehrkrafte die ndtige innere

Stabilitat fur einen padagogisch sicheren Umgang mit trauernden Kindern erreichen.

Kinder
Heim

Kita
Schule
Unterstufe
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Filmreihe zum Thema Scham Sek2
Medienprojekt Wuppertal, 2021
Die Filmreihe besteht aus dokumentarischen und fiktionalen Filmen tber den
Umgang von Jungen und Madchen mit Scham. Im Zentrum der Filme stehen ihre
personlichen Erfahrungen von erlebten peinlichen Situationen bis hin zu Ereignissen
oder Eigenschaften, die groRe Scham ausgeldst haben. Dabei werden nicht nur die
problematischen und negativen Anteile, sondern auch die konstruktiven und
positiven Seiten von Schamgefihlen thematisiert. Die Filme sollen Jungen und
Madchen ermutigen, ihre Schamgeflihle zu reflektieren und zu hinterfragen. Sie
werden motiviert, sich der Scham zu stellen, anstatt sie zu verstecken.

Kosorok Labhart Carmen, Luginbiihl Dora, Schoéllhorn Angelika Erwachsene

I . . Kita

Von Eltern mit Migrationshintergrund lernen Schule

hep Verlag AG, Bern, 2021, 978-3-0355-1900-6

Wie beurteilen Eltern mit Migrationshintergrund die Bildungsentwicklung und die
soziale Integration ihrer Kinder? Welche Themen sind ihnen wichtig, wo sehen sie
Handlungsbedarf? Ausgehend von Gesprachen mit Betroffenen werden
Denkanstdsse prasentiert, die es padagogischen Fachpersonen ermdglichen, sich
mit ihrer eigenen Praxis auseinanderzusetzen. Sie dienen als Grundlage, um mit
den Eltern in einen Dialog zu treten, ein gegenseitiges Verstandnis aufzubauen und
besser aufeinander zugehen zu kdnnen. Ziel ist der gemeinsame Blick von Eltern
und padagogischen Fachpersonen auf das Kind.



