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Lebenskompetenzen – Empathie – 2. Zyklus 

 

Gemeinsam anders sein 

 
Zielgruppe  

- 2. Zyklus (3./4. Klasse)  
 
Kompetenzen 

- SuS können Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen Menschen mit und ohne 
Behinderung formulieren. 

- SuS erfahren selbst Hilfsbedürftigkeit und bieten sich gegenseitig Hilfestellung an. 

- SuS stärken ihre Empathiefähigkeit für Menschen, die anders handeln und anders denken 
als sie selbst. 

 
Arbeits- und Sozialformen 

- Plenum 

- Gruppenarbeit 

- Teamarbeit 

 
Zeitfenster 
- ca. 3-4 Lektionen 

 
Vorbereitung/Material 

- Bild «Sporttest für Tiere» 

- AB «Anders – na und?» 

- AB «Blumenbild» 

- Blindenstock oder lange Stäbe, Winterhandschuhe 

- AB «Der Blindenstock»/ «Mit dem Blindenstock durch den Schulflur»  

- AB «Prickelbild-Memospiel»  

- AB «Blindenschrift» 

- AB «Sprechende Hände» 

- AB «Namensrätsel»  

Ablauf 
Zeit Inhalt Material 

20’ Einstieg 
Gemeinsam betrachtet die Klasse das Bild «Sporttest für 
Tiere» und tauscht die Gedanken dazu aus.  
Mögliche Fragen: 

- Was gefällt euch an dem Bild? Was nicht?  

- Wie schaffen es die Tiere, die Aufgabe zu lösen?  

- Was ist die Aussage des Bildes? 

- Wie ist das in einer Klasse: Sind dort alle Kinder 
gleich?  

- Kann man mit jemandem befreundet sein, der ganz 
anders ist oder ganz andere Dinge kann?  

- Was ist gut daran, dass jedes Kind anders ist?  
 

Bild «Sporttest für 
Tiere»  

30’ Anders – na und?  
In Gruppen von 3-4 SuS wird das AB «Anders – na und?» 
bearbeitet. Die Antworten können danach im Plenum 
besprochen werden. Evtl. kann ein «Wortspeicher» hilfreich 

AB «Anders – na 
und?» 
 

mailto:praevention@beges.ch


 

28.10.2019, praevention@beges.ch, 031 370 70 80  

sein, auf welchem neue und noch unbekannte Begriffe 
notiert und erläutert werden.  
 

90’ Anders sein erleben 
Anhand von verschiedenen Posten sollen die SuS erleben, 
wie es sich anfühlt, blind oder gehörlos zu sein oder eine 
andere körperliche Einschränkung zu haben. Die Posten 
werden in Partnerarbeit durchlaufen. Die SuS wählen in den 
nächsten 2 Lektionen selber aus, welche Posten Sie 
absolvieren.  

- Körperliche Einschränkung: Malen mit Handschuhen 
 

- Sehbehinderung: Mit dem Blindenstock gehen  
 

- Sehbehinderung: Formen tasten mit dem Prickelbild-
Memospiel  

 

- Sehbehinderung: In Blindenschrift schreiben 
 

- Gehörlosigkeit: Sprechende Hände 
 

- Gehörlosigkeit: Worträtsel mit dem Fingeralphabet 
 

Um das Rätsel zu lösen benötigen die SuS das 
Fingeralphabet, welches z.B. ausgedruckt zugänglich 
gemacht werden kann. Download: 
http://www.kidsweb.de/abc_spezial/gebaerdensprache/geba
erdensprache_abc.html  
Die Lösungen zum Rätsel lauten: Bernd, Lisa, Murat.  
 
Je nach verfügbarer Zeit und Ressourcen können auch 
weitere Posten dazu kreiert werden: z.B. Parcour mit einem 
Rollstuhl absolvieren, Lippenlesen (wobei ein Kind jeweils 
Kopfhörer aufhat) uvm.    
 

 
 
 
 
 
 
 
AB «Blumenbild» 
AB «Der 
Blindenstock»/ «Mit 
dem Blindenstock 
durch den 
Schulflur», lange 
Stäbe  
AB «Prickelbild-
Memospiel» 
AB «Blindenschrift» 
AB «Sprechende 
Hände»  
AB «Namensrätsel» 
  
 
 

20’ Abschlussrefelxion: 
Im Plenum werden die gemachten Erfahrungen 
ausgetauscht und zusammengetragen, was die SuS in 
dieser Unterrichtseinheit gelernt haben.  
 
Mögliche Reflexionsfragen:  

- Welche Erfahrungen habt ihr gemacht, wie es 
Menschen geht, die eine körperliche Einschränkung 
/ eine Sehbehinderung haben oder gehörlos sind? 

- Was sind die Herausforderungen für solche 
Menschen? 

- Was könnte Ihnen helfen / das Leben erleichtern?  

- Begegnet ihr im Alltag manchmal ähnlichen 
Herausforderungen? Oder anderen?  

- Was hat euch besonders beeindruckt? Was «bleibt 
hängen»? Was hast du gelernt?  

- Was könnten wir in der Klasse / an unserer Schule 
besser machen?  

 

 
Quelle: 

 DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein.  
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/  
Download (16.10.2019). 
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Adressen, Links für weitere Unterstützung 

- Information und Prävention 
o Berner Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/ 
 

- Beratung 
o Berner Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/suchtberatung/ 

 
Mailadresse für Feedbacks: 
praevention@beges.ch  
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Sporttest für Tiere  

 
Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/  

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
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Anders – na und?  

 
Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/  
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Blumenbild  

 

Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/  
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Der Blindenstock  

 
 

 

 

Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/  

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
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Mit dem Blindenstock durch den Schulflur  

 

 

Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/  
  

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
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Prickelbilder-Memospiel  

 

 

Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/ 

 

 

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/


 

28.10.2019, praevention@beges.ch, 031 370 70 80  

 

Blindenschrift 

 

 

Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/ 

  

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
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Sprechende Hände  

 

 

 

Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/ 

  

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
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Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/ 

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
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Namensrätsel 

 

 

Quelle:  
DGUV Lernen und Gesundheit. Gemeinsam lernen. Gemeinsam anders sein. https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-
kompetenz/gemeinsam-lernen/  

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/
https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-kompetenz/gemeinsam-lernen/

