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Lebenskompetenzen – Kritisches Denken – 2./3. Zyklus 

 
Manipulation von Bildern 

 
Zielgruppe  

- 2./3. Zyklus 
 
Kompetenzen 

- SuS erfahren, woher der Druck kommt, Schönheitsidealen entsprechen zu müssen. 

- SuS erlernen einen bewussteren und kritischeren Umgang mit Medien. 

- SuS entwickeln Strategien, um dem Schönheitsdruck zu widerstehen. 
 
Arbeits- und Sozialformen 

- Plenum 
- Kleingruppen 

 
Zeitfenster 

- ca. 2 Lektionen 
 
Vorbereitung/Material 

- AB «Wie reagierst du auf Bilder, die du in den Medien siehst?» 

- «Dove Evolution»-Video 

- Folie von Dove «Wie können Bilder manipuliert werden?» 

- AB «Wie kann man den Schönheitsdruck hinterfragen? 

- AB «Ich nehme mir vor…» 
 
Ablauf 
 

Zeit Inhalt Material 

20’ Bilder in den Medien: 

- Bildung von 2er Gruppen 

- Rollenspiel: Nachspielen, wie zwei Personen auf die 
gezeigten Fotos, Videos oder Berichte in den 
Medien reagieren. 

- 2 freiwillige Teams präsentieren ihren Vorschlag im 
Plenum. 
 

AB «Wie reagierst 
du auf Bilder, die 
du in den Medien 
siehst?» 
 

20’ Bilder in unserem Alltag 
Im Plenum wird der Frage nachgegangen, wo wir überall mit 
Bildmaterial (Fotos, Videos, …) konfrontiert werden. Die 
Ideen werden an der Tafel gesammelt gruppiert. Dabei soll 
der Unterschied deutlich werden von kommerziellen Bildern 
und Bildern für den privaten/halbprivaten Bereich:  

- Kommerzielle Massenmedien: 
Bilder, Nachrichten und Videos, die von Firmen oder 
Unternehmen produziert und über Kanäle wie 
Fernsehsendungen, Zeitschriften, Werbung, Filme 
und Musikvideos verbreitet werden. 

- Private und soziale Netzwerke, Fotos, Filme etc.: 
Bilder, Nachrichten und Filme, die von einem 
persönlich und Freunden erstellt werden. 
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 Manipulation von Bildern:  

- Schaut euch den Film «Dove-Evolution» an. 

- Beantwortet in 2er-Gruppen folgende Fragen: 
 

1. Was fandet ihr an diesem Film überraschend, 
unrealistisch oder unsympathisch? 

2. Zählt alles auf, was VOR den Fotoaufnahmen 
am Aussehen des Models verändert wird. 

3. Zählt alles auf, was NACH den Fotoaufnahmen 
am Aussehen des Models verändert wird. 

4. Denkt darüber nach, wie sehr sich das Aussehen 
des Models nach dem Styling und der Retusche 
verändert hat. Was haltet ihr von dieser Art der 
Manipulation? 

 

«Dove Evolution»-
Video 

15’ Wie können Bilder manipuliert werden? 
Im Plenum wird zusammengetragen, was alles am Model 
verändert wurde. 
 
Reflexionsfragen:  

- Warum greifen die kommerziellen Massenmedien oft 
auf retuschierte Bilder zurück? 

- Welche Probleme können sich hieraus ergeben? 

- Was können wir dagegen tun? 
 

Folie von Dove 
«Wie können 
Bilder manipuliert 
werden?» 

15 Schönheitsdruck hinterfragen: 

- Bildung von 2er Gruppen. 

- Zu zweit diskutieren, wie dem Schönheitsdruck 
entgegengewirkt werden kann. 

- In Einzelarbeit aufschreiben, was seinen/ihren 
persönlichen Beitrag für eine Veränderung wäre. 

 

AB «Wie kann man 
den 
Schönheitsdruck 
hinterfragen?» 
 

15 Was nehme ich mir vor? 
In Einzelarbeit schreiben sich alle Gedanken/Überlegungen 
auf, wie sie persönlich mit dem Schönheitsdruck umgehen 
wollen. 
 

AB «Ich nehme mir 
vor…» 

 
Quelle 

 Dove Unterrichtsmaterialien. https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-
confident-me/self-esteem-teaching-resources-single-session.html (Download: 30.09.2019) 

 «Dove Evolution»-Video. https://www.youtube.com/watch?v=zQ7TWX4w0HQ&feature=youtu.be. Download: 30.09.2019. 

 
 
Adressen, Links für weitere Unterstützung 

- Information und Prävention 
o Berner Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/ 
 

- Beratung 
o Berner Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/suchtberatung/ 

 
 
Mailadresse für Feedbacks: 
praevention@beges.ch   
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Wie reagierst du auf Bilder, die du in den Medien siehst? 

 

 

Quelle: Dove Unterrichtsmaterialien. https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-

me/self-esteem-teaching-resources-single-session.html 
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Wie können Bilder manipuliert werden? 

 

 

Dove Unterrichtsmaterialien. https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-
esteem-teaching-resources-single-session.html   

mailto:praevention@beges.ch
https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-teaching-resources-single-session.html
https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-teaching-resources-single-session.html


01.11.2019, praevention@beges.ch, 031 370 70 80  

Wie kann man den Schönheitsdruck hinterfragen? 
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Ich nehme mir vor… 
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