Lebenskompetenzen — Kritisches Denken — 2./3. Zyklus

Manipulation von Bildern

Zielgruppe
- 2.3. Zyklus

Kompetenzen
- SusS erfahren, woher der Druck kommt, Schonheitsidealen entsprechen zu mussen.
- SusS erlernen einen bewussteren und kritischeren Umgang mit Medien.
- SuS entwickeln Strategien, um dem Schonheitsdruck zu widerstehen.

Arbeits- und Sozialformen
— Plenum
— Kleingruppen

Zeitfenster
- ca. 2 Lektionen

Vorbereitung/Material
- AB «Wie reagierst du auf Bilder, die du in den Medien siehst?»
- «Dove Evolution»-Video
- Folie von Dove «Wie kdnnen Bilder manipuliert werden?»
- AB «Wie kann man den Schonheitsdruck hinterfragen?
- AB «lch nehme mir vor...»

Ablauf
Zeit  Inhalt ~Material
20 Bilder in den Medien: AB «Wie reagierst
- Bildung von 2er Gruppen du auf Bilder, die
- Rollenspiel: Nachspielen, wie zwei Personen auf die | du in den Medien
gezeigten Fotos, Videos oder Berichte in den siehst?»
Medien reagieren.
- 2 freiwillige Teams prasentieren ihren Vorschlag im
Plenum.
20° Bilder in unserem Alltag

Im Plenum wird der Frage nachgegangen, wo wir tberall mit
Bildmaterial (Fotos, Videos, ...) konfrontiert werden. Die
Ideen werden an der Tafel gesammelt gruppiert. Dabei soll
der Unterschied deutlich werden von kommerziellen Bildern
und Bildern fur den privaten/halbprivaten Bereich:
- Kommerzielle Massenmedien:
Bilder, Nachrichten und Videos, die von Firmen oder
Unternehmen produziert und Uber Kanale wie
Fernsehsendungen, Zeitschriften, Werbung, Filme
und Musikvideos verbreitet werden.
— Private und soziale Netzwerke, Fotos, Filme etc.:
Bilder, Nachrichten und Filme, die von einem
personlich und Freunden erstellt werden.
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Manipulation von Bildern: «Dove Evolution»-
- Schaut euch den Film «Dove-Evolution» an. Video
- Beantwortet in 2er-Gruppen folgende Fragen:

1. Was fandet ihr an diesem Film Uberraschend,
unrealistisch oder unsympathisch?

2. Zahlt alles auf, was VOR den Fotoaufnahmen
am Aussehen des Models verandert wird.

3. Zahlt alles auf, was NACH den Fotoaufnahmen
am Aussehen des Models verandert wird.

4. Denkt dariiber nach, wie sehr sich das Aussehen
des Models nach dem Styling und der Retusche
verandert hat. Was haltet ihr von dieser Art der
Manipulation?

15 Wie kdnnen Bilder manipuliert werden? Folie von Dove
Im Plenum wird zusammengetragen, was alles am Model «Wie kdnnen
verandert wurde. Bilder manipuliert

werden?»
Reflexionsfragen:

- Warum greifen die kommerziellen Massenmedien oft
auf retuschierte Bilder zurtick?

- Welche Probleme kénnen sich hieraus ergeben?

- Was kdnnen wir dagegen tun?

15 Schonheitsdruck hinterfragen: AB «Wie kann man
- Bildung von 2er Gruppen. den
- Zu zweit diskutieren, wie dem Schonheitsdruck Schonheitsdruck
entgegengewirkt werden kann. hinterfragen?»

- In Einzelarbeit aufschreiben, was seinen/ihren
personlichen Beitrag fur eine Veranderung wére.

15 Was nehme ich mir vor? ) AB «Ich nehme mir
In Einzelarbeit schreiben sich alle Gedanken/Uberlegungen | vor...»

auf, wie sie personlich mit dem Schonheitsdruck umgehen
wollen.

Quelle
. Dove Unterrichtsmaterialien. https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-
confident-me/self-esteem-teaching-resources-single-session.html (Download: 30.09.2019)
. «Dove Evolution»-Video. https://www.youtube.com/watch?v=zQ7TWX4w0HQ&feature=youtu.be. Download: 30.09.2019.

Adressen, Links fur weitere Unterstiitzung
— Information und Pravention
o Berner Gesundheit
http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/

- Beratung
o Berner Gesundheit

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/suchtberatung/

Mailadresse fur Feedbacks:
praevention@beges.ch
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Wie reagierst du auf Bilder, die du in den Medien siehst?

Bereitet in Zweiergruppen ein Rollenspiel vor. Legt fest, wer Person A und
Person B ist. Schaut euch die folgenden Beispiele an und spielt nach, wie ihr
auf die gezeigten Fotos, Videos oder Berichte in den Medien reagieren konntet.

Person A: Stell dir vor, du wirdest Person B: Erklare Person A, warum
dir ein Foto in einer Zeitschrift niemand so aussehen kann, wie
anschauen. Mdéchtest du etwas an die Menschen auf den Fotos in den
deinem AuBeren andern, nachdem du Medien. Erlautere, warum es weder
dir das Bild angesehen hast? Sprich realistisch noch angemessen ist, sich
mit Person B Uber deine Gedanken. mit diesen Bildern zu vergleichen.

o 9O

Du fiest in der Du schqust dir
\SHOUS S Zedschrift | eine beliebte

)0

OSET
HERSHED einer Freundin } Ferm’eﬁ&em/u@
oder eines i an...
Freundes... |
1

Du gehst auf dem. | Ihr schaut euch ein
Nacﬁﬁaufewg '\ gktuefles Musikvideo
vow der Schule | quf dem //am/y einer
an einer Bus- | Freundin oder eines
haltestelle vorbei... Freundes an...

@ Keine /J{N Ihr kénntet das Gesprach folgendermaBen beginnen:

Person A: Wow! Schau dir die ma/ an.. Die sehen tofl qus! lch wiinschie, ich hitte .......... wie sie, wef/ ..........

Person B: £5 /st ./m.mn'g//cﬂ, S0 wie Sie quszuseken, weil....

nnert euch an den Film ,Dove: Evolution®, den ihr ang haut habt.)

wir sollten u

re Zeit wickt damit verschwenden, uns mit ikmen zu wr‘7/:-‘/c/w/4,, B cnisaniess

ch, warum wir diese Darstellungen hinterfragen wollen? Welches Geflhl vermitteln sie uns?)

Wenn ihr mégt, kdnnt ihr die Rollen tauschen oder eine andere Beispielsituation durchspielen.

selbstwertgefuehl.dove.de d’

Quelle: Dove Unterrichtsmaterialien. https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-
me/self-esteem-teaching-resources-single-session.html
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Dove Unterrichtsmaterialien. https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-

esteem-teaching-resources-single-session.html
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Wie kann man den Schdnheitsdruck hinterfragen?

Arbeitet in Zweiergruppen. Wie konnt inr den Schonheitsdruck hinterfragen, der
von privaten und sozialen Netzwerken, Fotos, Filmen etc. ausgeht? Schreibt eure

Gedanken dazu hier auf.
‘ @ Keine ldee?

‘ Denke dariiber nach,

’ was du anders machen

| kdnntest, wenn du Fotos
von Freundinnen oder
Freunden kommentierst.

| Kdnntest du einfach die

' Artund den Stil der Fotos

[ andern, die du hochladst?

Bearbeite die folgenden Aufgaben wieder alleine. Filhre die folgende Ubung
durch und teile den anderen mit, was sie gegen den Druck, einem bestimmten Ideal
entsprechen zu mussen, tun konnen.

Jeder kanm den Schinheitsdruck
A/mfer;‘mjen.’

J m Keine ldee’

Eine Sache, die man beim Erstellen Arbeite mit den Ideen,

oder Teilen von Bildern, Filmen die du gemeinsam in
' der Gruppe oder mit
und Nachrichten anders machen / pethanin . saeinaipluien N

kann, ware... &7l hast. Versuche einfache

.................................................................... ‘ Madglichkeiten zu finden,
1 die sich leicht umsetzen
lassen.

Denke dartiber nach,
Das hilft anderen, zufriedener mit ihrem Aussehen zu | ﬁigﬁ?cﬁiﬁﬂ‘ge?'ﬁ,ﬂé
sein, well... ‘ / Druck auf uns austiben,
M einem bestimmten Ideal
|| entsprechen zu missen.
‘ ............................................................................................................ ‘ Wit ki aas veridl
; vorgeschlagene Verhalten
........................................................................................................... ! ’ dazu beitragen, diesen
Druck zu verringern?

selbstwertgefuehl.dove.de "’

Dove Unterrichtsmaterialien. https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-
esteem-teaching-resources-single-session.html
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Ich nehme mir vor...

Bearbeite die folgenden Aufgaben alleine. Schreibe auf, was du als Ergebnis des
heutigen Workshops von jetzt an tun oder anders tun méchtest, um zu zeigen, was
an dir und anderen ,echt* ist

/ /
@ Kerpe ldee

Denke dariber nach, was
du tun kannst, um den
Druck zu hinterfragen, den
Schénheitsideale auf dich
...................................................................................................... ; und deine Freundinnen und
\ Freunde austben.

Versuche, einfache
Moglichkeiten zu finden, die
sich leicht umsetzen lassen.

Wir miissen uns in Erinmeru
rufen, dass die Bilder von Menschen
in dem Medien wicht immer der

R eqlitat enéj/:rec,ken.

7 Der Verqgleich mit diesen
Bildernist uns je;genuéer
nwicht angemessen.

Der Druck., einem \\

bestimmten Idea/ )
entsprechen zu miissen, 1

w/m/ vomw unserer
Umwelt aujjaeéiéﬁ.

Dove Unterrichtsmaterialien. https://www.dove.com/de/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-
esteem-teaching-resources-single-session.html
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