Aktionswoche fiir Kinder
von suchtkranken Eltern

Programm

11. Februar 2020
16:30 — 18:30 Uhr

Stube beim PROGR
Speichergasse 4
3011 Bern

Kostenbeteiligung

Weitere
Informationen /
Kontakt

Anmeldung
DiskuTafel

Berner Gesundheit
Santé bernoise

aebi-hus

Schweizerische Stiftung fir Suchthilfe

Kinder aus suchtbelasteten Familien

Regionale Vernetzung Bern
KiBE DiskuTafel

Bedeutung und Chance eines ausserfamilidren Netzes
«Kindern von suchtkranken Eltern eine Stimme geben»

Flhrung durch die Ausstellung «Sucht — ein ungebetener Gast»

Input und Workshop
Martina Buchli und Sarah Mollet, Berner Gesundheit

Im Rahmen der nationalen Aktionswoche erhalten Sie Einblick in die
Ausstellung «Sucht — ein ungebetener Gast» und Sie bekommen die
Gelegenheit, das Thema Sucht aus einer indirekten Perspektive zu
betrachten. Nach der Fihrung durch die Ausstellung wechseln wir den
Blickwinkel und setzten uns mit der Resilienzférderung auseinander. Die
Bedeutung von sogenannten kompensatorischen Beziehungen wird in der
Resilienzforschung immer wieder betont. Dafur gilt es etwas unter dem
Begriff zu verstehen, sich der Bedeutung der eigenen Rolle bewusst zu
sein, eine resilienzforderliche Haltung zu leben und Ansatze und Methoden
zur Férderung zu kennen.

Sie werden angeregt, lhre Rolle als kompensatorische Bezugsperson zu
reflektieren und erhalten methodische Anregungen zur Resilienzférderung
in lhrem Berufsalltag.

Dazwischen Fragen und Diskussion, anschliessend Apéro.

Organisiert durch die Arbeitsgruppe KiBE

Das Netzwerk wird hauptsachlich getragen durch Eigenleistungen der
organisierenden Institutionen. Die Teilnehmenden beteiligen sich an den
Kosten.

Teilnahme 11.2.2020 (inkl. Apéro): CHF 30.-

www.aebi-hus.ch

iwan.reinhard@aebi-hus.ch

www.xing-events.com/KiBE 0220

Mit der Unterstiitzung durch:

contact

Stiftung fiir Suchthilfe
Fondation Aide Addiction

z g Blaues Kreuz
Bern-Solothurn—Freiburg

suchttherapiebarn



