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Nilsson Ulf, Tidholm Anna-Clara Kinder 
Unterstufe 
 

 

Adieu, Herr Muffin 
 

Moritz Verlag, Frankfurt am Main, 2013, 978 3 89565 148 9 
 

An einem Mittwochmorgen kann Herr Muffin nicht mehr aufstehen. Es tut so weh im 
Bauch und in den Beinen. Eine Tierärztin kommt und drückt und klopft auf seinen 
Bauch, dass er schreien muss. Danach schüttelt die Tierärztin den Kopf. 
Ein Bilderbuch über ein Meerschweinchen namens Herr Muffin. Ein Bilderbuch über 
das Altwerden und Sterben und über den Umgang mit dem Traurig sein. 
Altersempfehlung: 5 - 7 
 

   
 

 

 
 

Fiske Anna Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Alle haben einen Po 
 

Carl Hanser Verlag, München, 2019, 978-3-446-26430-4 
 

Grosse, kleine, alte und junge Körper - über Gemeinsamkeiten und Unterschiede. 
Ein Sachbuch, das Gross und Klein zum Lachen bringt. Wir alle haben einen Po. 
Wir alle haben einen Körper, aber alle Körper sind verschieden. Es gibt grosse, 
kleine, alte und junge. Es gibt verschiedene Haut- und Haarfarben. Wir müssen uns 
gut um unseren Körper kümmern, ihn gesund ernähren, waschen und vor Sonne 
und Kälte schützen. Alle Körper machen lustige Geräusche: Wir niesen, pupsen und 
schnarchen. Und unser Körper kann zeigen, wie wir uns fühlen – ob wir erschöpft, 
froh oder traurig sind. Unser Körper ist einfach toll: Wir können tanzen und uns 
gegenseitig umarmen. Aber du allein bestimmst, wer dich anfassen darf. Ein 
ungemein vergnügliches Sachbuch über Gemeinsamkeiten und Unterschiede, das 
ein Bewusstsein für den eigenen Körper und den Umgang miteinander schafft. 
 

   
 

 

 
 

Rübel Doris Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Ängstlich, wütend, fröhlich sein 
 

Ravensburger Buchverlag Otto Maier GmbH Ravensburg, 2010 
 

Der Kinderalltag ist ein Wechselbad der Gefühle und die Wahrnehmung von 
Gefühlen ein wichtiger Lernprozess im Kleinkindalter. Jeder ist mal wütend, jeder ist 
mal traurig und jeder hat auch mal Angst. Dieses Buch hilft Kindern, ihre eigenen 
Gefühle und die anderer zu entdecken, zu verstehen und anzunehmen. Dabei 
liefern die dargestellten Situationen, die jedes Kind aus seinem Alltag kennt, Anlass 
zum gemeinsamen Gespräch. 
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Banks Kate, Hallensleben Georg Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Augen zu, kleiner Tiger! 
 

Moritz Verlag, Frankfurt am Main, 2016, 078-3-89565-202-8 
 

Immer wieder fällt dem kleinen Tiger ein Grund ein, warum er seine Augen nicht 
zumachen kann: "Dann kann ich den Himmel nicht mehr sehen", meint er. Oder den 
Baum. Oder den Vogel mit den blauen Federn. Doch geduldig erklärt ihm seine 
Mutter, dass er viel mehr sehen könne, wenn er erst einmal träume, ja sogar fliegen 
könne er dann. "Aber was, wenn ich falle?" "Dann bin ich da und fang dich auf", sagt 
seine Mutter. Und so gelingt es ihr schliesslich, den kleinen Tiger dazu zu bewegen, 
seine Augen zuzumachen. 
 

   
 

 

 

 
 

Kühnel Sabine, Koller Livia (Hrsg.) Erwachsene 
Freizeit 
Heim 
Kita 
Schule 
 

 

Bei mir zuhause ist was anders 
Was Kinder psychisch kranker Eltern erleben 
 

Mabuse-Verlag, Frankfurt am Main, 2014, 978-3--86321-168-4 
 

Die psychiatrische Erkrankung eines Elternteils beeinflusst viele Lebensbereiche 
des Kindes. "Kleine Angehörige" leiden unter familiären, emotionalen und sozialen 
Belastungen. Dieses Buch entstand aus der Arbeit mit BesucherInnen der 
Kindersprechstunde im Bezirkskrankenhaus Augsburg. Die Bilder und Zitate 
vermitteln einen Einblick in die kindliche Wahrnehmungswelt - und bieten 
Anregungen zu Austausch und Gespräch. "Bei mir zuhause ist was anders" wendet 
sich an alle Bezugspersonen und Fachkräfte, die mit Kindern arbeiten, deren 
Familien von einer psychischen Erkrankung betroffen sind. 
 

   
 

 

 
 

Boie Kirsten, Birck Jan Kinder 
Erwachsene 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Bestimmt wird alles gut 
 

Klett Kinderbuch, Leipzig, 2016, 978-3-95470-134-6 
 

Eine bewegende Geschichte auf Deutsch und Arabisch vom Flüchten und 
Ankommen: Kirsten Boie erzählt die wahre Geschichte der syrischen Geschwister 
Rahaf und Hassan, die gemeinsam mit ihren Eltern eine gefährliche und 
anstrengende Flucht nach Deutschland durchstehen müssen, um endlich wieder ein 
Leben in Frieden führen zu können. Das Buch enthält einen kleinen Sprachführer. 
 

   
 

 

 
 

Sucht Schweiz (Hrsg.) Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Boby 
 

Sucht Schweiz, Lausanne, 2016, 978-2-88183-199-7 
 

Boby ist ein kleiner Hund, dessen Herrchen Fred ein Alkoholproblem hat. Wenn 
Fred wütend ist oder sich nicht um Boby kümmert, denkt der kleine Hund, dass es 
seine Schuld ist. Bobys Situation beschreibt den Alltag vieler Kinder, deren Elternteil 
substanzabhängig oder depressiv sind. 
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Llenas Anna Kinder 
Familie 
Kita 
 

 

Das Farbenmonster 
Ein Pop-up-Bilderbuch 
 

Christphorus Verlag GmbH & Co. KG, 2017, 978-3-8411-0195-2 
 

Das Farbenmonster versteht die Welt nicht mehr. Was ist nur los mit ihm? Es hat 
alle Gefühle durcheinandergebracht und muss jetzt erst einmal Ordnung schaffen. 
Wird es ihm gelingen, das Kuddelmuddel aus Freude, Traurigkeit, Wut, Angst und 
Gelassenheit zu entwirren? 
 

   
 

 

 
 

Lionni Leo Familie 
Kita 
 

 

Das gehört mir! 
Reihe: MINIMAX 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2019, 978-3-407-76032-6 
 

Auf einer Insel im Regenbogensee streiten sich drei Frösche. Ständig und jeden Tag 
zanken und zetern sie. Einer dicken Kröte geht der ewige Streit in der 
Nachbarschaft auf die Nerven. Doch dann kommt eine grosse Flut und zwingt alle, 
näher zusammenzurücken. 
 

   
 

 

 
 

Pin Isabel Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Das Glück des Bären 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim Basel, 2016, 978-3-407-82144-7 
 

Der Bär liebt es, anderen Tieren zu helfen: Pilze sammeln mit dem Hasen, Nestbau 
mit der Eule – das macht ihn glücklich. Aber als er dem Eichhörnchen beim 
Tannenzapfensammeln weit oben in den Bäumen helfen will, fällt er immer wieder 
hinab. Auch seine Freunde können nicht alles: der Fuchs kann nicht klettern, der 
Rabe nicht tauchen, und das ist völlig normal. So merkt der Bär, dass nicht jeder 
alles können muss. Ein Bilderbuch über den Umgang mit Erwartungen, 
Rückschlägen und über Selbsterkenntnis. 
 

   
 

 

 

 
 

Braun Gisela, Wolters Dorothee Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
 

 

Das grosse und das kleine NEIN! 
 

Verlag an der Ruhr, Mülheim an der Ruhr, 2009, 978-3-927279-81-0 
 

Die Geschichte vom grossen und kleinen NEIN! soll Kinder ermutigen, Gefühle und 
Bedürfnisse mit Selbstbewusstsein zu vertreten, vor allem, wenn es um ihre 
körperliche Selbstbestimmung geht. In der Vorlesegeschichte für den Unterricht, in 
einer Kindergarten-Gesprächsrunde oder auch in der Familie geht es um das Nein-
Sagen aus der Sicht eines kleinen Kindes in den unterschiedlichsten Situationen. 
Der Anhang enthält weitere pädagogische Tipps und Anregungen für Eltern, 
Erziehungsberechtigte und Lehrpersonen. 
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Rickert Anne, Heine Sabine Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Das Gute daran 
 

Tyrolia,  
 

Ein Scheidungskind sein - was ist denn daran bitte gut? Allerhand - das meint 
zumindest die Hauptfigur in diesem neuen Bilderbuch, denn dieses widmet sich dem 
Thema Scheidung und nimmt dabei vor allem das Leben danach in den Blick: Das 
Leben eines Scheidungskindes, das sich in zwei Welten abspielt, das seine 
Verwurzelung sowohl bei dem einen als auch bei dem anderen Elternteil hat. Und 
das muss nicht unbedingt Zerrissenheit bedeuten. Gekonnt fangen Anne Rickert 
und Sabine Heine diese doppelte Verortung ein, zeigen die Verschiedenheit der 
beiden Welten, stellen sie auf den Doppelseiten jeweils gegenüber, ohne sie jedoch 
gegeneinander auszuspielen. 
 

   
 

 

 
 

Lobe Mira Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Das kleine ich bin ich 
 

Verlag Jungbrunnen, Wien, 1972, 978-3-7026-4850-3 
 

Auf der bunten Blumenwiese geht ein kleines Tier spazieren. Es fühlt sich mit vielen 
anderen Tieren verwandt - obwohl es keinem ganz gleicht. Es ist kein Pferd, keine 
Kuh, kein Vogel, kein Nilpferd - und langsam beginnt es an sich zu zweifeln. Aber 
dann erkennt das kleine Tier: Ich bin nicht irgendwer, ich bin ich. (Mit 
Bastelanleitung) 
 

   
 

 

 
 

Kunkel Daniela Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Das kleine WIR 
 

Carlsen Verlag GmbH, Hamburg, 2016, 978-3-551-51874-3 
 

Eines Tages geht zwei befreundeten Kindern ihr WIR-Gefühl verloren, weil sie sich 
zu viel gestritten und weil sie immer zu viel "ICH!" gesagt haben. Aber ohne das 
WIR bleibt alles grau und ohne Freude. Und so machen sich die beiden auf die 
Suche nach ihm. 
 

   
 

 

 
 

Kunkel Daniela Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Das kleine WIR in der Schule 
 

Carlsen Verlag GmbH, Hamburg, 2018, 978-3-551-51937-5 
 

Mit dem WIR ist alles halb so schlimm und doppelt schön. Doch auch die besten 
Schulfreunde streiten sich mal und sind gemein zueinander. Dann ist das WIR weg 
und die Welt erscheint trauriger und viel weniger bunt. Deshalb wollen die Kinder 
einen Weg finden, das verschwundene WIR wiederzufinden. 
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Scherz Oliver, Muggenthaler Eva Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Der kleine Erdvogel 
 

Beltz & Gelberg, Verlagsgruppe Beltz, Weinheim und Basel, 2013, 978-3-407-79523-6 
 

Der kleine Maulwurf will sich partout nicht damit abfinden, dass Maulwürfe nicht 
fliegen können. Seine Sehnsucht ist so gross, dass es ihm schliesslich doch gelingt 
– dank seiner Fantasie. Eva Muggenthaler macht daraus ein fantastisches 
Abenteuer und zeichnet den Wind und den glücklichen Erdvogel so, wie man es 
noch nie gesehen hat. 
 

   
 

 

 
 

Wolf Klaus-Peter, Göschl Bettina, Blazejovsky Maria Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Der Schal, der immer länger wurde 
 

Annette Betz Verlag, München, 2006, 3-219-11221-8 
 

Eine einfühlsame Geschichte zum Thema Alkoholismus. Ein kleiner Junge erzählt 
von seinem lieben und lustigen Papa, der sich jedoch manchmal plötzlich verändert, 
ungeduldig und aggressiv wird. Ein symbolischer Schal wickelt sich dann immer 
enger um Papa und wird länger und länger, bis die Situation grundlegend verändert 
werden muss. 
 

   
 

 

 
 

Nilsson Ulf, Eriksson Eva Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Die besten Beerdigungen der Welt 
 

Moritz Verlag, Frankfurt am Main, 2016, 978-3-89565-174-8 
 

Drei Kinder gründen an einem langweiligen Tag ein Beerdigungsinstitut. Für alle 
toten Tiere, die sonst keiner beachtet, wollen sie die besten Beerdigungen der Welt 
ausrichten! Ein Kind kümmert sich ums Schaufeln des Grabes, das zweite schreibt 
die Grabrede und das dritte ist fürs Weinen zuständig. Ulf Nilssons Geschichte über 
dieses ganz ernsthafte Spiel zu Leben und Tod ist so präzise wie humorvoll. 
 

   
 

 

 
 

Sanna Francesca Kinder 
Erwachsene 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Die Flucht 
 

NordSüd Verlag AG, Zürich, 2016, 978-3-314-10361-2 
 

Aus der Perspektive eines Kindes erzählt "Die Flucht" vom beschwerlichen Weg 
einer Familie aus einem kriegsversehrten Land nach Europa. Eine Geschichte von 
Verlust und Enttäuschung, von Sehnsucht und Hoffnung, wie sie aktueller nicht sein 
könnte. Die Idee zu diesem Buch hatte Francesca Sanna nach der Begegnung mit 
zwei Mädchen in einem Flüchtlingszentrum in Italien und zahlreichen Gesprächen 
mit weiteren Flüchtlingen, Migrantinnen und Migranten. 
 

   
 



 

Seite 7 

 

 
 

de Lestrade Agnès, Plantevin Guillaume Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
 

 

Die Geschichte vom Elefanten… 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, Basel, 2013, 978-3-407-79547-2 
 

Dies ist die Geschichte vom Elefanten, der schlecht gelaunt ist, weil eine 
Fledermaus die ganze Nacht lang genau über seinem Bett geknirscht hat! Und wenn 
der Elefant am Morgen mit dem falschen Fuss aufsteht, haben die Tiere im 
Dschungel nichts zu lachen. Schon bald sind auch der Affe, die Schlange und 
Familie Maus in richtig mieser Stimmung... Wie gut, dass wahre Freunde am Abend 
doch wieder gemeinsam kichern können. Noch nie hat ein Bilderbuch das Thema 
schlechte Laune so humorvoll und in einer solchen Farbenpracht inszeniert. Ein 
Vorlesevergnügen und ein Augenschmaus, der zum Gespräch über Gefühle einlädt. 
 

   
 

 

 
 

Funke Cornelia, Hein Sybille Kinder 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Die Glücksfee 
 

Fischer Taschenbuch Verlag, 2009, 978-3-596-85137-9 
 

Es gibt auf der ganzen Welt dreitausenddreihundertdreiunddreißig Glücksfeen. So 
ungefähr. Und Pistazia ist die allerbeste! Ihr Spezialgebiet sind Miesepeter. 
Deswegen bekommt sie auch einen ganz besonders schwierigen Auftrag: Lukas 
Besenbein hat ständig schlechte Laune und versteht überhaupt nichts vom 
Glücklichsein. Mault und mosert an allem und jedem herum. Da macht Pistazia sich 
auf, bestreut Lukas mit einer Prise Feenstaub und erteilt ihm ein paar 
Nachhilfestunden im Glücklich sein mit Erfolg! 
 

   
 

 

 
 

Erlbruch Wolf Kinder 
Erwachsene 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Die grosse Frage 
 

Peter Hammer Verlag, 2013, 978-3-7795-0151-0 
 

"Warum bin ich auf der Welt?" Wolf Erlbruch, der es auch nicht weiss, lässt viele 
andere antworten. "Um Geburtstag zu feiern bist du auf der Welt", sagt ganz 
selbstverständlich der grosse Bruder und pustet alle fünf Kerzen auf seinem 
Geburtstagskuchen aus. "Um zu essen", sagt der dicke Mann, und selbst der Stein 
hat eine Antwort: "Du bist da, um da zu sein." "Du bist natürlich auf der Welt, damit 
ich dich verwöhnen kann", antwortet die Grossmutter. Jeder gibt seine persönliche 
Antwort. Nur die Ente hat keine Ahnung. Mit wenigen Worten und in wunderbar 
einfachen Bildern sammelt Wolf Erlbruch die verschiedensten Antworten auf das 
Warum. Wer sonst kann auf so eine große Frage mit solcher Leichtigkeit antworten. 
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Scheffler Axel, Donaldson Julia Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Die Schnecke und der Buckelwal 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2003, 978-3-407-79310-2 
 

Die abenteuerliche Reise der kleinen Schnecke und des Wals, der ihr die Wunder 
dieser Welt zeigt. Doch, wie man weiss, steckt die Welt auch voller Gefahren, und 
da ist es nur gut, wenn man einen Freund hat, der einen in höchster Not rettet - 
auch wenn der so klein ist wie eine Seeschnecke. Hier vereinen sich die Themen 
Freundschaft, Fernweh, Gefahr und Rettung in einer zauberhaften Geschichte. 
 

   
 

 

 
 

Oldland Nicholas Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Drei Freunde 
Gemeinsam sind sie stark 
 

Verlagshaus Jacoby & Stuart GmbH, 2013, 978-3-941087-50-7 
 

Die drei Freunde Bär, Elch und Biber wollen eine Kanutour machen. Doch sie 
kommen nicht vom Fleck, weil jeder alles alleine machen will. Mit der Zeit verstehen 
die drei Freunde, dass sie nur gemeinsam stark sind. 
 

   
 

 

 
 

Szillat Antje, Goedelt Marion Kinder 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Du gehörst nicht dazu!  
Ein Bilderbuch über Mobbing im Kindergarten 
 

Coppenrath Verlag, Münster, 2019, 978-3-649-62849-1 
 

Seit Johannes in seine Gruppe gekommen ist, mag Tommi nicht mehr in den 
Kindergarten gehen. Trottel hat Johannes ihn schon genannt, ihm ein Bein gestellt 
und ihn ausgelacht. Und die anderen Kinder? Die haben mitgelacht. Mama weiss 
nichts davon. Auch Nina, die Erzieherin, nicht. Denn wenn Tommi petzt, wird alles 
noch viel schlimmer ...  Tommis Geschichte möchte Kinder, Eltern und Erziehende  
für dieses Thema sensibilisieren und macht Mut, das Schweigen zu durchbrechen. 
Mit praktischen Tipps und einem Nachwort für Eltern. 
 

   
 

 

 
 

Olten Manuela Kinder 
Familie 
Kita 
 

 

Echte Kerle 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2012, 978-3-407-79486-4 
 

Zwei Brüder reden abends im Bett über Mädchen. Voll langweilig sind die, kämmen 
den ganzen Tag ihre Puppen, machen sich vor Angst in die Hosen beziehungsweise 
ins Nachthemd. Und glauben doch tatsächlich an Gespenster!!! Sowas Blödes, die 
gibt’s doch gar nicht! Oder? Oder doch? Plötzlich müssen die beiden dringend Pipi 
machen. Und danach finden sie ihr Bett nicht mehr, sondern flüchten zitternd zum 
friedlich schlafenden Schwesterchen, das nicht im Traum daran denkt, sich vor 
Gespenstern zu fürchten. 
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Alemagna Beatrice Schule 
Unterstufe 
 

 

Ein grosser Tag, an dem fast nichts passierte 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim Basel, 2018, 978-3-407-82381-6 
 

Alles ist langweilig! Die Ferienhütte, der Regen, die Mama. Und dann darf man noch 
nicht mal Computer spielen. Da bleibt nur die Flucht nach draussen, wo der blöde 
Regen bis unter die Kapuze weht. Doch nach einer Weile ziehen die Elemente das 
Kind mehr und mehr in ihren Bann und eröffnen eine nie gekannte, zauberhafte 
Welt. In wunderschönen Bildern erschafft Beatrice Alemagna eine Naturszenerie, 
die die Sonne auf der Haut und den Regen auf der Zunge spüren lässt. 
 

   
 

 

 
 

Volmert Julia, Broska Elke Kinder 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Ein Rucksack voller Glück 
 

Albarello Verlag GmbH, Haan, 2015, 978 3 86559 082 4 
 

Heute ist mal wieder so ein Tag, an dem Mia und Flo alles blöd finden. Deshalb sind 
die Kinder heute richtig schlecht gelaunt und maulen herum. Da erzählt ihnen ihre 
Mutter von der Sache mit dem Glücksrucksack: „Stellt euch vor, dass jeder Mensch 
– vom Baby bis zum Opa – einen unsichtbaren Rucksack mit sich herumträgt. Darin 
sind gute und auch schlechte Gefühle. Wenn dein Rucksack voller glücklicher 
Gefühle und guter Gedanken ist, fühlst du dich, als ob du Flügel hättest. Alles fällt 
dir leicht, es geht dir gut.“ Flo nickt: „Und wenn du schlechte Gedanken und Gefühle 
hast?“ „Dann fühlst du dich so schwer, als müsstest du eine Ladung Steine mit dir 
herumschleppen“, sagt Mama. „Aber gegen schlechte Laune können wir etwas tun!“ 
So entdecken Mia und Flo, wie sie ihren Glücksrucksack mit guten Gedanken und 
Gefühlen füllen können, sodass sie wieder fröhlich und glücklich sind. 
Altersempfehlung: 3 - 11 
 

   
 

 

 
 

Weninger Brigitte, Tharlet Eve Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Einer für Alle - Alle für Einen! 
 

Michael Neugebauer Edition GmbH, Bargteheide, 2016, 978-3-86566-513-3 
 

Jeder Einzelne hat Handicaps, aber auch besondere Stärken. Doch gemeinsam ist 
man stark und kann viele Träume verwirklichen. Dieses Buch zeigt, wie das geht. 
 

   
 

 

 
 

Liebers Andrea, Göhlich Susanne Kinder 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Finn macht es anders 
 

fPeter Hammer Verlag GmbH, Wuppertal, 2017, 978-3-7795-0582-2 
 

Finn geht jeden Morgen mit flauem Gefühl zur Schule. Seit zwei Wochen erwarten 
ihn dort drei Jungs, die ihm das Leben schwermachen. So ist es auch an diesem 
Tag - doch dann passiert etwas Unerwartetes…. Eine Geschichte von Mobbing und 
einem ungewöhnlichen Befreiungsschlag 
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Lionni Leo Kinder 
Erwachsene 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Frederick 
 

Beltz & Gelberg, Verlagsgruppe Beltz, Weinheim und Basel 
Hörspiel: Patmos Verlag, Düsseldorf, 2010, 978-3-407-79410-9 
 

Die Geschichte von Frederick, der nicht wie alle anderen Mäuse für den Winter 
Körner und Nüsse, sondern Sonnenstrahlen, Farben und Wörter sammelt, die 
Träume also und die Hoffnungen. Für Kinder ab 3 Jahren 
 

   
 

 

 
 

van Hout Mies Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Freunde 
 

aracariverlag, 2012, 978-3-905945-36-2 
 

Anhand einer Welt von kunterbunten drolligen kleinen Monstern zeigt Mies van Hout 
auf, was echte Freunde alles miteinander machen: Spielen und Spass haben, 
miteinander lachen - aber auch ärgern, kämpfen und beleidigt sein gehören dazu. 
Wie mit Konflikten umzugehen ist und wie gut es tut, sich nach einem Streit wieder 
zu versöhnen, Vertrauen zu haben und zu knuddeln vermittelt dieses Bilderbuch auf 
humorvolle und künstlerische Weise. Durch die Gestaltung der Emotionen zweier 
Monsterfreunde auf jeder Doppelseite ist das Buch vielseitig einsetzbar in 
Kindergarten und Grundschule, im therapeutischen Bereich oder in der Familie. 
 

   
 

 

 
 

Heine Helme Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Freunde 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim Basel, 2009, 3-407-79402-9 
 

Franz von Hahn, Johnny Mauser und der dicke Waldemar holen ihr Fahrrad aus 
dem Heuschober und radeln in den Morgen hinein. Keine Kurve ist ihnen zu scharf, 
keine Pfütze zu tief. Am Dorfteich beschließen sie, Seeräuber zu werden, doch der 
Hunger treibt sie wieder an Land. Nichts kann die drei Freunde trennen - nur eine 
gemeinsame Schlafgelegenheit lässt sich nicht finden. Aber dafür träumen sie 
voneinander. 
 

   
 

 

 
 

Seyvos Florence, Vaugelade Anais Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Freunde fürs Leben 
Reihe: Minimax 
 

Beltz & Gelberg, Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2008, 978-3-407-76067-8 
 

Stets versucht der kleine Tyrannosaurus sich zu beherrschen, wenn er einen neuen 
Freund gefunden hat. Doch jedes Mal überwältigt ihn sein Hunger aufs Neue und so 
verschlingt er Freund um Freund mit Haut und Haar. Darüber wird er tief traurig. 
Doch da betritt Mollo die Bühne, eine kleine, kluge Maus. Und Mollo weiss, wie man 
es anstellt, nicht gefressen zu werden. Er ändert das Leben des kleinen 
Tyrannosaurus. Ein für alle Mal.  
Altersempfehlung: 3 - 6 
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Fink Michael Familie 
Kita 
Schule 
 

 

Freundschaft gestalten mit den Freunden 
40 Projektideen für die Kita 
 

 2014, 978-3-407-72718-3 
 

Bilderbücher gehören zur Lebenswelt der Kinder und behandeln für die kindliche 
Entwicklung bedeutsame Themen. Sie bieten somit ideale Anknüpfungspunkte, um 
in der Kita Bildungsplan relevante Inhalte zu vermitteln. Die Praxishefte unterstützen 
Erzieher/innen hierbei. 
Die vielfältigen Projektideen knüpfen an die Inhalte der Bildungsbereiche an. Sie 
laden ein zum selbsttätigen Handeln und Kreativsein und kommen dabei immer 
wieder auf die Helden des Bilderbuchs »Freunde« von Helme Heine zurück.  
Eine wuschelweiche Franz Hahn-Figur aus Küchenpapier basteln oder im 
selbstgebauten Schuhkartontheater neue Freunde-Geschichten erfinden – mit den 
bastelreichen Projektideen entwickeln die Kinder in der Gruppe Ideen, setzen sie 
gemeinsam um und erleben sich so als selbstwirksam. So erwerben Sie 
Kompetenzen, die es braucht um Freundschaften zu schließen. 
 

   
 

 

 
 

Sif Birgitta Kinder 
Unterstufe 
 

 

Frieda tanzt 
 

Aladin Verlag GmbH, Hamburg, 2016, 978-3-8489-0084-8 
 

Frieda tanzt für ihr Leben gern. Doch sobald Menschen um sie herum sind, fühlt sie 
sich beobachtet und vergisst darüber das Tanzen. Bis eines Tages etwas ganz 
Ungewöhnliches passiert … 
Altersempfehlung: 3 - 6 
 

   
 

 

 
 

Velthuijs Max Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Frosch hat Angst 
 

Beltz & Gelberg, 2016, 978-3-407-76168-2 
 

Frosch liegt im Bett und hört merkwürdige Geräusche. Er bekommt Angst: Das kann 
nur ein Gespenst sein! Ente und Schwein lachen ihn deswegen aus. Aber dann 
lassen sie sich von seiner Angst anstecken. Erst der Hase tröstet sie, dass alle mal 
Angst haben und dass man diese überwinden kann. 
 

   
 

 

 
 

Velthuijs Max Familie 
Kita 
 

 

Frosch im Glück 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2014, 978-3-407-76140-8 
 

Frosch ist entsetzt, dass seine Freunde Dinge können, die er nicht kann, aber doch 
so gern können möchte, z.B. fliegen, backen oder lesen. Doch Hase gelingt es, ihn 
zu überzeugen, dass er dafür andere Fähigkeiten hat, z.B. besser schwimmen und 
hüpfen als alle andern. 
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Jandl Ernst, Junge Norman Kinder 
Familie 
Kita 
Unterstufe 
 

 

Fünfter sein 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim Basel, 2015, 978-3-407-79195-5 
 

Die Bildergeschichte erzählt von fünf Spielfiguren, die in einem Raum vor 
geschlossener Tür sitzen. Eine nach der anderen verschwindet hinter der Tür, um 
anschliessend vollständig und repariert wieder herauszukommen. Eine Geschichte, 
die Kindern die Angst vor Arzt und Wartezimmer nehmen kann. 
 

   
 

 

 
 

Lammertink Ilona, Talsma Nynke Kinder 
Familie 
Kita 
Unterstufe 
 

 

Für das Geheimnis bin ich zu klein 
 

ellermann im Dressler Verlag, Hamburg, 2018, 978-3-7707-0052-3 
 

Joost kann gut Geheimnisse für sich behalten, zum Beispiel was er in der Kita zum 
Vatertag gebastelt hat. Als Babysitter Frank ihn badet, fühlt Joost sich jedoch gar 
nicht wohl. Aber Frank meint »dieses Spiel ist unser Geheimnis«. Joost  ist sehr 
verängstigt - für dieses Geheimnis fühlt er sich zu klein. Dank der Aufmerksamkeit 
seiner Eltern kann Joost endlich über das Erlebte sprechen. Dieses einfühlsame, 
warme Bilderbuch zum Thema Missbrauch macht das Unaussprechliche für die 
Kleinen aussprechbar 
 

   
 

 

 
 

Lüftner Kai, Gehrmann Katja Kinder 
Familie 
Kita 
 

 

Für immer 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2013, 978-3-407-79546-5 
 

Egons Papa kommt nie mehr wieder. Er ist weg. Für immer. Gegen das »Für 
immer« gibt es keine Tabletten. Es wird nie wieder so sein, wie es war, sagt Mama. 
Aber es wird weitergehen. Ein traurig-schönes und sehr besonderes Bilderbuch für 
Kinder von 5 - 7, das poetisch von einem grossen Verlust und dem Gefühl der 
Trauer erzählt und davon, wie sprachlos die ganze Welt dem kleinen Egon 
begegnet, als sein Papa gestorben ist. 
 

   
 

 

 

 
 

Saalfrank Wolf-Thorsten Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Glück - Starke Gefühle erleben 
40 Projektideen für die Kita 
 

Beltz Nikolo, Weinheim, 2017, 978-3-407-72756-5 
 

Als pädagogischer Ansatz zur Förderung von Lebenskompetenz und -freude erobert 
das Thema Glück die Kita. Mit dem Projektheft können Kita-Kinder alle Facetten des 
Glücks kennenlernen und es gemeinsam mit ihren Bilderbuchhelden erleben, zum 
Beispiel, wenn sie erfahren, wie sich der Frosch auf Glückssuche macht oder 
Frederick seine Träume und Visionen entwickelt. Das Projektheft nimmt Bezug auf 
folgende Bilderbücher: »Frosch im Glück«, »Frederick«, »Die Schnecke und der 
Buckelwal«, »Das Glück des Bären« und »Opa Bär und sein langer bunter Schal«. 
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Chen Chih-Yuan Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
 

 

Gui-Gui das kleine Entodil 
Reihe: Minimax 
 

Beltz &Gelberg, Weinheim Basel, 2010, 978-3-407-76081-4 
 

Ein Krokodilei landet zufällig in einem Entennest und wird ausgebrütet. Gui-Gui - 
oder besser Entodil - so heisst das kleine Krokodil, fühlt sich als Ente und wird von 
seinen Entengeschwistern und seiner Entenmama heiss und innig geliebt. Eines 
Tages tauchen andere Krokodile auf, die die Entenfamilie fressen wollen. Sie 
erwarten von Gui-Gui, der in ihren Augen nun mal auch ein Krokodil ist, dass er 
ihnen hilft, die Enten zu fangen. Zum Glück hat Gui-Gui eine Idee, wie er seine 
Liebsten retten kann. Ein wunderschönes Bilderbuch übers Anderssein, über 
Toleranz und Liebe. 
Das Bilderbuch ist zudem Teil der Kita-Projektideen von »Mut - Starke Gefühle 
erleben« von Maryam Boos/Nicola Schmidt,  zusammen mit den Bilderbüchern 
»Schaf ahoi« von Philip Waechter, »Heute bin ich« von Mies van Hout, "Peter und 
der Wolf" von Sergej Prokofjew, sowie »Das grosse und das kleine Nein!« von 
Gisela Braun/Dorothee Wolters 
 

   
 

 

 
 

Valckx Catharina Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Guten Tag, liebe Welt! 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim Basel, 2015, 978-3-407-79599-1 
 

Nina und ihre Ente Mo ziehen am Morgen los, um die ganze Welt zu begrüssen - 
den alten Baum, die Tiefe unter der Brücke, die Fische, das Meer und einen alten 
Freund, den Schornstein. Guten Tag! Guten Tag! Guten Tag! Unterwegs treffen sie 
eine fette Fliege, die nörgelt, dass ihr niemand guten Tag sagt. Aber es ist ganz 
einfach - du musst einfach nur selbst damit anfangen, dann funktioniert's. 
 

   
 

 

 
 

Blake Jon, Scheffler Alex Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

He Duda 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim Basel, 2017, 978-3-407-80395-5 
 

Das Leben von He Duda ist voller Fragen. He Duda weiss nicht, was er ist, er weiss 
nicht, wo er wohnen und was er essen soll. Und er weiss nicht, warum er so grosse 
Füsse hat. Doch auf alles findet sich eine Antwort ... Die ewige Frage nach der 
eigenen Identität - hier wird sie verblüffend einfach beantwortet. 
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Liukas Linda Kinder 
Familie 
Kita 
Unterstufe 
 

 

Hello Ruby - Expedition ins Internet 
 

Bananenblau, 2018, 978-3-946829-23-2 
 

Ruby, Julia und Django finden, das Beste am Winter ist der Schnee. Aus Schnee 
kann man alles machen – sogar ein Schnee-Internet! 
Die Kinder beschließen, ein Schnee-Internet zu bauen, stoßen aber auf viele 
Fragen. Ist das Internet eine Wolke oder ein Haufen Kabel? Wie werden die 
Informationen online übermittelt? Und warum braucht man Menschen im Internet?  
Schließe dich dem Expeditionsteam an und lerne mit Ruby, Django und Julia, wie 
das Internet funktioniert.  Die große Expedition kann beginnen – Mit 
Bastelanleitungen und Spielen. 
 

   
 

 

 

 
 

Liukas Linda Jugendliche 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
Mittelstufe 
 

 

Hello Ruby - Wenn Roboter zur Schule gehen 
 

Bananenblau, Berlin, 2019 
 

Julia hat das beste Spielzeug der Welt: einen intelligenten und niedlichen kleinen 
Roboter. Ruby und Julia meinen, dass der Roboter mehr lernen sollte. Aber gehen 
Roboter zur Schule? Gemeinsam finden die Mädchen und der Roboter heraus, an 
welchen Stellen Menschen und Computer gleich lernen und wie sie sich 
unterscheiden. Und am Ende des Tages überrascht der Roboter sowohl die Kinder 
als auch die Lehrerin! Das Arbeitsbuch zeigt auf, wie maschinelles Lernen 
funktioniert und wie Computer unterrichtet werden. 
 

   
 

 

 
 

Apenrade Susa, Cordes Miriam Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Ich bin stark und sag laut Nein! 
Drei Bilderbuch-Geschichten, die Kinder selbstbewusst machen 
Mit Entscheidungsfragen als Gesprächsanlass 
 

Arena Verlag, Würzburg, 2016, 978-3-401-70569-9 
 

Nein, mit Fremden geht Lea niemals mit - und sie kann auch Nein sagen, wenn 
Tante Maja ihr unbedingt ein Küsschen geben will. Auch Jakob zeigt, dass er stark 
ist: Er hat keine Angst vor Gewitter oder schlechten Träumen - und weiss genau, 
was er tun muss, wenn er beim Einkaufen verloren geht. Und Sofie weiss, dass es 
besser ist, niemanden auszugrenzen, denn nur gemeinsam ist man richtig stark. 
Diese drei Bilderbuch-Geschichten machen Kinder selbstbewusst! 
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von Kitzing Constanze Kinder 
Familie 
Kita 
 

 

Ich mag… 
 

Carlsen Verlag GmbH, Hamburg, 2016, 978-3-551-17061-3 
 

Was magst du? Was mag ich? Diese Fragen drängen sich immer wieder aufs Neue 
auf, wenn Kleine und Grosse mit diesem Buch auf Entdeckungsreise gehen. Hier 
dürfen die Betrachter miterleben, was verschiedenen Kindern dieser Welt besonders 
wichtig ist: grosse Baustellen und dicke Kletterbäume, die Farbe Grün und 
klitzekleine Fundstücke, die vorbeiziehenden Wolken und die fernen Sterne, 
wunderbare Bücher, warmes Wasser, duftende Blumen, tanzen, schaukeln, malen, 
backen und bauen ... So wird schon Kindergartenkindern auf einfache Art und 
Weise Toleranz vermittelt und ihr Selbstbewusstsein gestärkt. 
 

   
 

 

 
 

Bröger Achim, Ginsbach Julia Kinder 
Erwachsene 
Familie 
Kita 
Schule 
 

 

Jetzt ist Sina nicht mehr sauer  
Geschichten von Wut, Streit und Versöhnung 
 

Arena Verlag GmbH, 2003, 3-401-08441-0 
 

Sieben kleine Familiengeschichten zum Vorlesen erzählen lebensnah und sensibel 
von typischen Situationen, die in Kindern Wut auslösen und zeigen Möglichkeiten 
auf, wie man mit dieser Wut umgehen kann. Mit praktischen Anregungen für Eltern 
und ErzieherInnen. 
 

   
 

 

 
 

Seltmann Christian, Henn Astrid Kinder 
Kita 
 

 

Jimmy Milchohr 
Ein Fuchs wird rot 
 

Arena Verlag, Würzburg, 2016, 978-3-401-70434-0 
 

Jimmy Milchohr wird rot. Wenn die Grossen ihn ärgern. Wenn er sich wehren will, 
dann aber Angst bekommt. Wenn ihm die richtigen Worte fehlen. Nur seine 
Freundin Pina versteht ihn, denn auch sie wird gehänselt. Und zusammen ziehen 
sie in die weite Welt, um sich zu behaupten und stark und mutig zu werden. Jetzt ist 
endlich Schluss mit roten Ohren, denn sie erhalten unerwartete Unterstützung…. 
 

   
 

 

 
 

Boujon Claude, Michels Tilde Familie 
Kita 
 

 

Karni und Nickel oder Der grosse Krach 
Reihe MINIMAX 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2018, 978-3-407-76028-9 
 

Die beiden Kaninchen Karni und Nickel sind Nachbarn und vertragen sich gut, bis 
eines Tages wegen einer Kleinigkeit ein Streit ausbricht, der schliesslich in eine arge 
Prügelei mündet. Ein Fuchs, der die streitenden Kaninchen entdeckt, wittert leichte 
Beute, aber zum Glück können die beiden den Verfolger mit vereinten Kräften 
überlisten und rechtzeitig entwischen. Eine Geschichte von Streit und Versöhnung 
und davon, dass man gemeinsam stärker ist. 
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Wirsén Stina Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Klein 
 

 2016, 978-3-95470-131-1 
 

Dies ist die Geschichte von einem kleinen Wusel, genannt Klein. Es geht ihm nicht 
gut. Viel zu oft gibt es zu Hause Streit und dann hat es Angst. Aber davon kann es 
keinem etwas erzählen. Oder? Und wer hilft ihm, wer tröstet es, wer bringt es ins 
Bett, wenn es wieder so ist? Keiner. Oder? 
Es kommt ein Tag, an dem Klein einfach von seiner Not erzählt. Die Erzieherin in 
der Kita ist so lieb, da traut es sich. Und das ändert alles. 
 
Ein kleines, behutsam aufbereitetes Bilder- und Gesprächsbuch zum Thema 
„Häusliche Gewalt“. Gehört in jeden Kindergarten und jede Grundschule. 
 

   
 

 

 
 

Starling Robert Familie 
Kita 
Unterstufe 
 

 

Kleiner Drache grosse Wut 
 

Thienemann-Esslinger, Stuttgart, 2017, 978-3-480-23391-5 
 

Finn ist ein kleiner Drache. Und er kann Feuer spucken. Das macht er jedes Mal, 
wenn er wütend wird. Und er wird oft wütend. Seine Freunde haben das langsam 
satt, denn um ihn rum geht einfach zu viel in Flammen auf. Finn muss eine Lösung 
finden. Er studiert die Wut-weg-Tricks seiner Freunde - und findet seine ganz eigene 
kreative Lösung 
 

   
 

 

 
 

Ramos Mario Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

König sein 
 

Picus Verlag, Wien, 2017, 978-3-85452-199-0 
 

Löwe Leo, König der Tiere, erlässt seit Neuestem Gesetze, wie es ihm gerade 
passt. Nun soll sogar den Vögeln das Fliegen verboten werden! Eine Sache versteht 
der kleine Vogel Giler aber gar nicht: Wieso gehorchen die Tiere dem Löwen, nur 
weil er eine goldene Krone auf dem Kopf trägt? Mario Ramos erzählt mit der 
Geschichte des unerschrockenen kleinen Vogels, der die Ungerechtigkeit nicht 
hinnimmt, von den Versuchungen der absoluten Macht. Für Kinder von 4 - 6. 
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Tellegen Toon, Boutavant Marc Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Man wird doch wohl mal wütend werden dürfen 
 

Carl Hanser Verlag, 2014, 978-3-446-24677-5 
 

Jeder wird mal wütend, sogar die friedlichsten Kreaturen. Aber selten ist der 
Umgang mit dem Ärger leicht, auch nicht in den Geschichten von Eichhorn, 
Erdferkel & Co. Hier streiten die Tiere um die Meisterschaft im Wütendsein: Der 
Kippschliefer ist wütend auf die Sonne, weil sie jeden Abend untergeht. Der Elefant 
ist wütend auf sich selbst, weil er ständig vom Baum fällt. Und der Igel ärgert sich, 
weil er noch nie so richtig zornig war. Doch als die Wut eines schönen 
Sommertages verschwunden ist, suchen die Tiere schnell nach Gründen, sich 
wieder aufzuregen. Dieses Kinderbuch erleichtert es kleinen Wutköpfen, über sich 
selbst zu lachen. Voll hintergründigem Humor und überraschenden Einsichten. 
 

   
 

 

 
 

Geisler Dagmar Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Manchmal gibt es einfach Streit 
Emotionale Entwicklung für Kinder ab 5 
 

Loewe Verlag GmbH, Bindlach, 2015, 978-3-7855-7007-4 
 

Fast jeder hat irgendwann einmal Streit. Nur meine Eltern streiten nie. Nein, das ist 
natürlich Quatsch. Die beiden sind schliesslich keine Engel. Obwohl sie meistens 
sehr lieb und lustig sind. Aber es gibt so Tage, da spüre ich schon, dass etwas in 
der Luft liegt… 
Das neue Entwicklungsbuch von Dagmar Geisler nähert sich einfühlsam dem 
Thema Streit und zeigt Kindern ab 5 Jahren anschaulich, wie Streit entstehen kann 
und dass Konflikte zum Leben dazugehören. Auch Menschen, die sich liebhaben, 
wie die eigenen Eltern, können sich mal in die Haare kriegen. Wichtig ist nur, dass 
man sich wieder verträgt und darüber spricht, warum der Streit entstanden ist. 
 

   
 

 

 
 

Kerascoët Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Mein Weg mit Vanessa 
 

Aladin Verlag GmbH, Hamburg, 2018, 978-3-8489-0153-1 
 

"Wenn du beobachtest, dass jemand schikaniert wird, gibt es meistens etwas, das 
du dagegen unternehmen kannst. Dir mag es wie eine Kleinigkeit vorkommen, aber 
für die betroffene Person kann es eine grosse Unterstützung sein". Ganz ohne 
Worte, jedoch diesem Rat folgend spricht die liebevoll gezeichnete Geschichte die 
Thematik Ausgrenzung an und zeigt, wie eine sympathische Geste eines Kindes 
ihrer neuen Klassenkameradin den Weg in die Gemeinschaft ebnet. 
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Von Holleben Jan Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Meine wilde Wut 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2018, 978-3-407-75421-9 
 

Wenn Kinder wütend werden, bebt ihre Welt. Und immer gibt es dafür gute Gründe. 
Jan von Holleben halt sie in Bildern fest; assoziative Texte von Jörg Isermeyer 
begleiten die Szenen. So lässt sich im gemeinsamen Betrachten und Erzählen der 
Wut auf die Spur kommen 
 

   
 

 

 
 

Ludwig Trudy, Barton Patrice Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Ole unsichtbar 
Zeig, was in dir steckt! 
 

Coppenrath Verlag GmbH & Co. KG, Münster, 2014, 978-3-649-61701-3 
 

Für die anderen ist Ole irgendwie unsichtbar. Jedes Mal, wenn Mannschaften 
gewählt werden, bleibt Ole als Letzter übrig, auf Geburtstagsfeiern ist er nicht 
eingeladen und in der Mittagspause will niemand neben ihm sitzen. Dabei hätte Ole 
so gern einen Freund! Wann immer er kann, malt er die schönsten Bilder von wilden 
Drachen und starken Superhelden, die überall Freunde finden und tolle Abenteuer 
erleben. Doch dann kommt eines Tages Kim in seine Kindergartengruppe. Und mit 
Kim wird endlich alles anders. 
Warmherzig und mit viel Fingerspitzengefühl erzählt Trudy Ludwig von Sorgen und 
Ängsten, mit denen gerade stillere Kinder zu kämpfen haben: Wie sollen sie auf 
andere zugehen? Wie können sie zeigen, was in ihnen steckt und neue 
Freundschaften schliessen? 
Altersempfehlung 3 - 6 
 

   
 

 

 
 

Heal Gillian, Holzmann Angela Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Opa Bär und sein langer bunter Schal 
 

Patmos Verlag, Ostfildern, 2016, 978-3-8436-0586-1 
 

Der kleine Bär liebt seinen Opa über alles - und ganz besonders dessen langen 
bunten Schal. Er will mehr darüber wissen, und so erzählt ihm Opa, was die 
verschiedenen Farben zu bedeuten haben: Schwarz und Grau stehen für die 
dunklen Zeiten in seinem Leben, Rot und Gelb für die fröhlichen Tage, der silberne 
Faden für ganz besondere Momente. Jeden Tag webt Opa Bär daran, und 
inzwischen ist der Schal so lang und so bunt wie Opas Leben. Nun möchte der 
kleine Bär seinen eigenen Schal weben. 
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Gliemann Claudia, Faichney Nadia Kinder 
Jugendliche 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
 

 

Papas Seele hat Schnupfen 
 

Monterosa Verlag, Karlsruhe, 2014, 978-3-942640-06-0 
 

Neles Zuhause ist der Zirkus. Ihre Familie zählt zu den besten Seilartisten der Welt. 
Schon seit Generationen. Doch dann wird Neles Papa krank. Und das in einer Welt, 
in der alles bunt und fröhlich ist und man eigentlich glücklich sein könnte. Jemand, 
der stark sein sollte, wird schwach. Vor Neles Augen – und vor den Augen der 
ganzen Welt. Nele schämt sich für ihren Papa. Sie ist wütend und er tut ihr Leid. Sie 
hat viele Fragen, auf die sie keine Antworten weiss. Ihre Mama will sie nicht fragen, 
Oma und Opa sind weit weg. Zum Glück gibt es den Dummen August, der Nele 
erklärt, warum ihr Papa so traurig ist und dass auch die Seele Schnupfen haben 
kann und dass alles seine Zeit braucht. Gemeinsam mit der Zirkusfamilie erlebt 
Nele, dass es ihrem Papa manchmal besser und schlechter geht, aber er gibt nicht 
auf, und durch die Krankheit entdeckt er plötzlich Fähigkeiten, die ihm vorher gar 
nicht so bewusst waren. 
Ein Buch zu einem schwierigen und traurigen Thema, das trotzdem nie düster ist. 
 

   
 

 

 
 

Pauli Lorenz, Zedelius Miriam Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Pass auf mich auf! 
 

Atlantis-Verlag, Orell Füssli Verlag AG, Zürich, 2015, 978-3-7152-0693-6 
 

Hier fragt der Erwachsene das Kind, wie man denn auf Kinder aufpasst. Und das 
Kind ermahnt ihn, wenn die Vorschläge des Mannes zu gefährlichen Spielen führen. 
Aber das ist noch nicht die ganze Story: Warum fällt Herr Schnippel nicht aus seiner 
Hängematte, wenn man das Buch dreht? Oder fällt er doch? Und wo sind Juri und 
er, wenn sie ins All hinausfliegen? Einfach das Buch hochhalten, und schon purzeln 
die beiden vor unseren Augen zurück auf die Seiten… Augenzwinkernd nimmt 
Lorenz Pauli Partei für Kinder von "Helikopter-Eltern". Mit den Figuren aus "Zum 
Mitnehmen" (Atlantis, 2012) erfindet er eine neue Variante der verkehrten Welt. Und 
Miriam Zedelius spielt das Spiel in ihren Bildern weiter. 
 

   
 

 

 
 

Prokofjew Sergej, Haacken Frans Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
 

 

Peter und der Wolf 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2003, 978-3-407-79318-8 
 

Früh am Morgen öffnet Peter die Gartenpforte und geht auf die grosse Wiese, wo er 
den kleinen Vogel und die Ente antrifft, die vor lauter Streiten nicht merken, dass 
sich eine Katze anschleicht. Peter warnt die Tiere gerade noch rechtzeitig. 
Grossvater schimpft, weil Peter die Gartenpforte offen gelassen hat: "Das ist 
gefährlich. Wenn nun der Wolf aus dem Wald kommt: was dann?" Und tatsächlich 
taucht schon bald darauf der Wolf auf der Suche nach einer Mahlzeit auf… 
Das Bilderbuch ist zudem Teil der Kita-Projektideen von »Mut - Starke Gefühle 
erleben« von Maryam Boos/Nicola Schmidt, zusammen mit den Bilderbüchern »Gui-
Gui – das kleine Entodil« von Chih-Yuan Chen, »Schaf ahoi« von Philip Waechter, 
»Heute bin ich« von Mies van Hout, sowie »Das grosse und das kleine Nein!« von 
Gisela Braun/Dorothee Wolters 
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Waechter Philip Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Rosi in der Geisterbahn 
 

Beltz&Gelberg, 2013, 978-3-407-79542-7 
 

Endlich war Rosis grosser Tag gekommen. Sie hatte einen Plan und wollte ihn in die 
Tat umsetzen…   
Rosi ist ein liebenswerter Hase. Und wie sich im Verlauf dieser Geschichte zeigt, 
auch ein sehr mutiger, denn Rosi weiss nun, wie man Albträume und Monsterangst 
besiegt - selbst wenn ihr Hasenherz dabei bis zum Halse klopft. 
 

   
 

 

 
 

Haentjes Dorothee, Waechter Philip Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Schaf ahoi 
Reihe: Minimax 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2010, 978-3-407-76087-6 
 

Jungschaf Berthold lebt auf einer kleinen Nordseeinsel. Weil seine Mama sehr auf 
ihn aufpasst, steht für alle fest: Berthold ist ein Muttersöhnchen! Aber da er viel 
weiss -  über den Wind, das Meer und das Schafleben im Allgemeinen -  wird er 
eines Tages zum Held. 
Das Bilderbuch ist zudem Teil der Kita-Projektideen von »Mut - Starke Gefühle 
erleben« von Maryam Boos/Nicola Schmidt, zusammen mit den Bilderbüchern »Gui-
Gui – das kleine Entodil« von Chih-Yuan Chen, »Peter und der Wolf« von Sergej 
Prokofjew, »Heute bin ich« von Mies van Hout, sowie »Das grosse und das kleine 
Nein!« von Gisela Braun/Dorothee Wolters. 
 

   
 

 

 
 

Ober Nikolaus, Holzmann Angela Kinder 
Heim 
Kita 
Schule 
 

 

Schau mal, was ich kann! 
 

Picus Verlag Wien, 2018, 978-3-7117-4000-7 
 

Das kleine Känguru zeigt dem grossen Känguru, was es alles kann: auf einen Baum 
klettern, Purzelbäume schlagen, sogar seinen Kopf in das Maul des Krokodils 
stecken! Das grosse Känguru hingegen kann das kleine Känguru ganz festhalten 
und lieb haben. Das ist das Beste, was man können kann, findet das kleine 
Känguru. 
 

   
 

 

 
 

Brüning Astrid und Wilfried Kinder 
Familie 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Schlaumacherbuch 
 

Brüning-Film.de, 2018, 978-3-00-061193-3 
 

Deine Neuronen, deine Sinne: Dieses farbenfrohe Bilderbuch erinnert Kinder daran, 
dass die (Sinnes-)Welt nicht nur aus Bildschirm und Kopfhörern besteht, und dass 
es draussen in der Natur, mit Freunden oder auf dem Spielplatz eine ganze Menge 
zu entdecken und zu erforschen gibt. Dies wiederum befähigt die Neuronen, zu 
Schlaumachern zu werden. 
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Bauer Jutta Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
 

 

Schreimutter 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, Basel, 2000, 978-3-407-79264-8 
 

Einmal wird die Mutter des kleinen Pinguin so schrecklich wütend, dass sie schreien 
muss. Dies hat ungeahnte und im wahrsten Sinne des Wortes weitreichende 
Folgen…. Hinterher tut es der Mutter Leid, sie entschuldigt sich beim kleinen 
Pinguin, und alles wird wieder gut. 
 

   
 

 

 
 

Schärer Kathrin Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

So war das! Nein, so! Nein, so! 
 

Atlantis, Orell Füssli Verlag, Zürich, 2014, 978-3-7152-0535-9 
 

Warum ist der Steinturm zusammengekracht? Hat ihn der Fuchs umgestossen? Ist 
es von alleine passiert? Hat der Bär hineingehauen? Und warum hat der Dachs so 
laut geschrien? Ein Streit, drei Ansichten – und viele Gründe, einander zuzuhören. 
 

   
 

 

 

 
 

Lionni Leo Kinder 
Familie 
Kita 
Unterstufe 
 

 

Swimmy 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim Basel, 2004, 978-3-407-77009-7 
 

Ein Klassiker von Leo Lionni: Swimmy, der kleine Fisch, als grosser Retter in der 
Not! »Kommt mit ins große Meer!«, ruft Swimmy den kleinen roten Fischen zu. »Ich 
will euch viele Wunder zeigen!« Der winzige, aber kluge Fisch Swimmy will ins 
grosse Meer hinaus. Denn dort warten die Wunder! Die kleinen roten Fische aber 
haben Angst vor den riesigen Fischen dort draussen. Swimmy überlegt und 
überlegt. Und endlich hat er eine Idee. »Ich hab's!«, ruft er fröhlich. »Lasst uns 
etwas ausprobieren.Und schon bald schwimmt der Schwarm kleiner Fische in Form 
eines Riesenfisches in das weite Meer hinaus. Und wirklich - die Riesenfische 
wagen nicht in ihre Nähe zu kommen. Und so schwimmen noch heute viele kleine 
Fische, getarnt als Riesenfisch, glücklich durch das Meer. »Das zentrale Moment ist 
nicht so sehr Swimmys Idee von einem grossen Fisch, der sich aus einer Menge 
winziger Fische zusammensetzt, sondern sein energisch vorgebrachter Entschluss: 
Ich spiele das Auge. 
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Oldland Nicholas Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Trau dich, du Elch 
 

Verlagshaus Jacoby & Stuart, Berlin, 2013, 978-3-941787-31-5 
 

Der Elch lebt in der Wildnis, aber er lebt alles andere als wild. Der Regen ist ihm zu 
nass, der Schnee zu kalt, der Wind zu windig... und während seine Freunde das 
Leben geniessen, spürt er immer mehr, dass in seinem Leben irgendetwas fehlt. 
Eines Tages sticht er bei schönstem Wetter mit einem kleinen Boot in See, seine 
Freunde winken ihm zum Abschied. Doch plötzlich bricht ein wütender Sturm los... 
Als er am nächsten Morgen auf einer einsamen Insel aufwacht, muss er sich 
entscheiden: Soll er sich seiner Verzweiflung hingeben oder mutig sein und das 
Beste aus der Situation machen? Der Elch holt tief Luft und geht ans Werk. Und 
siehe da: Plötzlich macht sein Leben Spass; ja – er findet sogar einen neuen 
Freund. 
Altersempfehlung: 3 - 6 
 

   
 

 

 

 

 
 

Hipeli Eveline Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Ulla aus dem Eulenwald 
 

Lehrmittelverlag Zürich, 2018 
 

Die Geschichten für Kinder zwischen 3-7 Jahren sollen dazu anregen, einerseits 
früh die Welt der Medien zu thematisieren, andererseits helfen sie als 
Gesprächsgrundlage dort weiter, wo Erwachsenen manchmal die Worte fehlen, um 
über Medien zu sprechen. Mit Ulla und ihren Freunden Anna und Peter lassen sich 
ganz nebenbei Themen wie "Lesen lernen", "Werbung" oder auch "altersgerechte 
Mediennutzung" ansprechen. So kann jeder bereits die Medienkompetenz junger 
Kinder fördern - ganz natürlich. Die Zusatzmaterialien sollen helfen, die Inhalte der 
Geschichten weiter zu vertiefen. 
 

   
 

 

 
 

Stalfelt Pernilla Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Und was kommt dann? 
Das Kinderbuch vom Tod 
 

Moritz Verlag, Frankfurt am Main, 2015, 978-3-89565-110-6 
 

Und was kommt dann? möchten nicht nur Kinder wissen, wenn es um den Tod geht. 
Souverän und gleichzeitig lustig kommt dieses Kinderbuch vom Tod daher. Es 
beantwortet Fragen, die sich Kinder stellen, und wird dabei niemals sentimental. So 
erklärt sie erst einmal, wer alles sterben muss: Blumen und Marienkäfer genauso 
wie Erwin und Klein-Bobo. Und dass Fische ihre Augen nie zumachen, selbst wenn 
sie tot sind. Dieses Buch ist durchaus ernst gemeint, bringt aber durch Illustrationen 
und Aufbau unterhaltsame Aspekte in ein Thema, das vor Kindern allzu oft tabuisiert 
wird. Die Autorin arbeitet regelmässig mit Kindern und weiss um deren Fragen zum 
Thema Tod 
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Moroni Lisa, Eriksson Eva Kinder 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Vorsicht, Krokodil 
 

Moritz Verlag, Frankfurt am Main, 2014 
 

Tora und ihr Papa wollen in den Wald und Abenteuer erleben. Es ist auch wirklich 
an der Zeit, dass mal was Spannendes passiert, findet Tora. Und genau wie sie es 
gehofft hat, wimmelt es im Wald von aufregenden Tieren - auch wenn der Papa sie 
zuerst nicht sieht. 
 

   
 

 

 
 

Yamada Kobi (Text), Besom Mae (Illustration) Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Was macht man mit einem Problem? 
 

Adrian Verlag, Berlin, 2018, 978-3-947188-12-3 
 

Dies ist die Geschichte von einem Problem und dem Kind, das sich zunehmend 
Sorgen darübermacht, worauf das Problem nur noch grösser und bedrohlicher wird. 
Als das Kind realisiert, dass der einzige Ausweg  bedeutet, sich dem Problem zu 
stellen, und dies schliesslich auch tut, erfährt es etwas Erstaunliches… 
 

   
 

 

 
 

Herold Heike Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
 

 

Was Wim und Wanda alles können! 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2019, 978-3-407-75445-5 
 

Wim und Wanda sind Zwillinge – deshalb sind sie genau gleich alt und fast genau 
gleich gross. Wim kann einiges besonders gut. Wanda kann anderes besonders gut. 
Und vieles können sie überhaupt nur gemeinsam. Ein vergnügliches Bilderbuch 
über Kinderkompetenzen, vorgetragen mit vor Stolz geschwellter Brust und einer 
akribischen Beobachtungsgabe, wie sie allein Kinder haben. 
 

   
 

 

 
 

Moost Nele, Kunstreich Pieter Kinder 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Wenn die Ziege schwimmen lernt 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, 2010, 978-3-407-77300-5 
 

Es gab einmal eine Zeit, da gingen alle Tiere in die Schule. Die Lehrer unterrichteten 
alle Schüler in den Fächern Schwimmen, Fliegen, Rennen und Klettern. Denn das 
war das Mindeste, was ein anständiges Tier können musste. Doch kein Schüler kam 
mit allen Aufgaben gleich gut zurecht. Darum übten die einen verbissen bis zum 
Umfallen, die anderen verzweifelten, und wieder andere wurden aufsässig. Als die 
Lehrer ihre vermeintlich unfähigen Schüler verliessen, merkten die Tiere, wie schön 
es doch war, eben das zu tun, was ein jedes von ihnen mochte und am besten 
konnte. Die Tierfabel ist ein witzig-verspieltes Plädoyer für das Recht, nicht immer 
und überall gleichermassen perfekt zu sein. Das Buch ist liebevoll illustriert und regt 
an, über Stärken und Schwächen nachzudenken 
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Janisch Heinz, Olten Manuela Kinder 
Familie 
Kita 
Unterstufe 
 

 

Wenn Lisa wütend ist 
 

Beltz & Gelberg, Weinheim, Basel, 2015, 978-3-407-82064-8 
 

Wenn Lisa wütend ist, dann wird ihr Schatten riesengross, dann könnte sie einen 
Knoten in jeden Baum machen, dann würde sie am liebsten alle auf den Mond 
schiessen. Lisa stampft, trommelt und knurrt. Und dann schreit sie so lange, bis es 
ihre ganze Wut zerreisst. Mit Humor und Einfühlungsvermögen zeigen Janisch und 
Olten, wie Kinder aus dem Labyrinth dieses Gefühls wieder herausfinden. 
 

   
 

 

 
 

Weitze Monika, Battut Eric Kinder 
Familie 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Wie der kleine rosa Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm 
wieder gut ging 
 

Bohem Press AG, Zürich, 2015, 978-3-85581-324-7 
 

Benno, der kleine rosa Elefant, hat viel Spass mit seinem allerbesten Freund Freddi. 
Doch eines Tages muss Freddi mit seiner Elefantenherde weiterziehen. Traurig 
bleibt Benno zurück. Er mag nicht mehr essen und nicht mehr spielen. Zum Glück 
erinnert er sich an die weise Eule Heureka, die jeden Abend auf ihrem Baum sitzt 
und den Tieren zuhört. Und selbst der grösste Kummer wird bekanntlich kleiner, 
wenn man jemandem davon erzählen und seinen Tränen freien Lauf lassen kann. 
(Ab 4 Jahren.) 
 

   
 

 

 
 

Geisler Dagmar Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Wohin mit meiner Wut? 
Emotionale Entwicklung für Kinder ab 5 
 

Loewe Verlag GmbH, Bindlach, 2015, 978-3-7855-7578-9 
 

Im Alltag erleben wir, dass Kinder aus unterschiedlichen Gründen wütend werden 
und dabei sehr verschiedene Verhaltensmuster zeigen. Wenn sich dieses Gefühl in 
heftigen Ausbrüchen entlädt, wird es für alle Beteiligten eine grosse 
Herausforderung. Dieses Buch zeigt auf einfühlsame Weise, welche Arten der Wut 
es gibt. Gleichzeitig gibt es Anlass, mit Kindern über dieses wichtige Gefühl zu 
sprechen und bietet Lösungsvorschläge zum Umgang mit der Wut. 
 

   
 

 

 
 

Kobald Irena, Blackwood Freya Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Zuhause kann überall sein 
 

Knesebeck Verlag KG, München (Copyright), 2015, 978-3-86873-757-8 
 

Mit wenigen, eindrucksvollen Worten bringt Irena Kobald berührende Einblicke in die 
Welt des Flüchtlingskindes. Feinfühlig und farblich zart illustriert Freya Blackwood 
dieses wichtige Buch zum Thema Fremdsein und Neuanfang. Bewegend und 
aktuell! 
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Apenrade Susa, Cordes Miriam Kinder 
Familie 
Heim 
Kita 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Zusammen sind wir einfach stark 
Ein Bilderbuch über Freundschaft und Zusammenhalten 
Mit Entscheidungsfragen als Gesprächsanlass 
 

Arena Verlag GmbH, Würzburg, 2013, 978-3-401-70211-7 
 

Hier wird niemand ausgegrenzt! Denn Sofie weiss genau, wie weh es tut, wenn man 
als Einzige nicht mitmachen darf. Deswegen lässt sie auch Florian beim 
Versteckspielen mitmachen und wählt Olaf in ihre Fussballmannschaft, auch wenn 
er nicht so schnell rennen kann. Ein einfühlsames Bilderbuch, das Kinder bestärkt, 
auf andere offen zuzugehen und sich für sie einzusetzen. 
 

   
 

 

 
 

Mühle Jörg Kinder 
Heim 
Schule 
Unterstufe 
 
 

 

Zwei für mich, einer für dich 
 

Moritz Verlag, Frankfurt am Main, 2019, 978-3-89565-357-5 
 

Drei leckere Pilze findet der Bär auf dem Heimweg im Wald. Sein Freund, das 
Wiesel, schmort sie sogleich in der Pfanne. Doch dann haben die beiden ein 
Problem: Drei Pilze für zwei? Wie soll das gehen? Beide bringen ein Argument nach 
dem anderen, warum der eine mehr als der andere bekommen müsse. Bis plötzlich 
ein Fuchs um die Ecke biegt und sich einen Pilz schnappt. Gemein, aber so wäre 
das Problem gelöst - wenn das Wiesel nicht noch einen Nachtisch hätte: drei 
Walderdbeeren ...  Eine Geschichte ums Teilen, ums Diskutieren und ums 
Übersohrgehauenwerden. 
 

   
 

 


