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Sexualpädagogische Online-Filme  
Pubertät, Körper, Familie Stand April 2020 

 

Du bist kein Werwolf – Überleben in der Pubertät –  

(Ab 6. Klasse) 

Portal mit zahlreichen Videos und Lexikon rund um 
Körper, Pubertät, Liebe, Beziehung und Sexualität 

KiKA, ARD/ZDF laufend 

Meine Familie und ich, PS und Sek I, 5x2 Min. 

Fünf Animationsfilme stellen unterschiedliche 
Schweizer Familienmodelle (Patchwork-, Regenbo-
gen-, Pflege-, Adoption-, Einelternfamilie) vor. 

SRF mySchool, Zürcher Hoch-
schule der Künste (ZHdK) 

2020 

 

Liebe, Beziehung, Sexualität, Verhütung 
 

Erste Liebe (ab 8. Klasse) 

In den neun Porträt- und drei Themenfilmen (Be-
ziehung und Freundschaft, Körper und Sex, Se-
xualität und Gesundheit) erzählen junge Frauen 
und Männer im Alter von 16 bis 19 Jahren sehr 
offen, direkt, mit Witz und mitunter selbstiro-
nisch über ihre ersten Liebeserfahrungen. Mit 
pädagogischem Begleitmaterial. 

Geiser Lukas, Voss Anne (Hrsg.) 

SRF mySchool 
2013 

Schluss mache per Chat?, 3 Min, Sek I, Sek II 

Geschickt verstrickt der „Nachdänker“ seine Zu-
schauer in gedankliche Zwickmühlen und fordert 
sie so auf, ihre persönliche Haltung, ihre eigenen 
Werte offen auf den Tisch zu legen, zu hinterfra-
gen, mit anderen zu diskutieren oder schreiben.. 

TinCan Media, SRF mySchool 2018 

 
Geschlechterrollen, sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 
 
"Typisch Mann...Frau...? Typisch ich!", 8 Min,  
inklusive Jugendsendung zu den Themen Gender, 
Rollenbilder als Anregung für die Diskussion oder 
zum Schreiben. 

Aktion-mensch.de 2019 

In a Heartbeat, 4 Min. 
Animationsfilm zum Thema gleichgeschlechtliche 
Liebe und Coming-out. 

Beth David and Esteban Bravo 2017 

Er – sie – was? Wenn das Geschlecht nicht fix 
ist Sek I und Sek II, 10 Min. 
Der animierte Erklärfilm bietet einen Überblick zum 
Thema Trans* und schafft Klarheit in Abgrenzung 
zu Begriffen wie Intergeschlechtlichkeit oder non-bi-
näres Geschlecht. 

SRF mySchool 2017 
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HIV und andere sexuell übertragbare Krankheiten 
 

Ich habe HIV, 7 Min. Sek I und Sek II 

Interview mit HIV-positivem homosexuellen Mann. 
Gibt viele Einblicke und Infos zum HIV/Aids. Ergän-

zend dazu: 9 Fragen an einen HIV-Positiven. 

Auf Klo, funk, ARD/ZDF 2018 

Das Kondom, 15 Min, Sek I und Sek II,  

Entwicklung, Geschichte und Anwendung des Kon-
doms, sexuell übertragbare Krankheiten, Safer Sex 

SRF 2013 

 

Digitale Medien 
 

Sexting, 14 Min, Sek I und Sek II 

Mit Unterrichtsmaterial 
SRF mySchool 2014 

Sexy Aufnahmen auf dem Handy – Kinderpor-
nografie?, 2 Min, Sek I 

Jugendlichen kurz das Wichtigste mit einem Chat-
beispiel erklärt. 

Beobachter 2017 
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