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Depression, Suizidalität – Informationen/Sensibilisierung – 3. Zyklus 

 

Psychische Probleme kennenlernen 

 
Zielgruppe  

- 3. Zyklus  
 
Kompetenzen 

- SuS kennen die häufigsten psychischen 
Erkrankungen.  

 
Arbeits- und Sozialformen 

- Plenum 

- Teamarbeit 

- Gruppenarbeit 

 
Zeitfenster 
- ca. 4 Lektionen 

 
Vorbereitung/Material 

- AB «Psychische Probleme kennenlernen» 

- AB «Psychische Probleme vertiefen» 

- Liste mit psychischen Problemen  

- Internetzugang 

Ablauf 
Zeit Inhalt Material 

20’ Einstieg 
MindMap mit dem Titel: «Psychische Störungen» 
Was kommt euch zu diesem Thema in den Sinn?  
Die Klasse trägt alles zusammen, was es an Vorwissen 
(und allenfalls auch Vorurteilen) gibt.   
 

Wandtafel oder 
Kärtchen auf dem 
Boden oder…  

30’ In Tandems lösen die SuS das AB «Psychische Probleme 
kennenlernen». Dazu schauen sie sich die Videos auf 
www.feel-ok.ch/ps-stoerung an.    
 
 

AB «Psychische 
Probleme 
kennenlernen» 
Internetzugang 
 

15’ Im Plenum werden anschliessend die Lösungen verglichen.  
 
Reflexion:  
Was hat euch dabei am meisten erstaunt / überrascht?  
Was war für euch neu, was wusstet ihr schon?  
 

 

90’ In Gruppen werden im Anschluss die einzelnen psychischen 
Störungen noch vertieft.  
Die LP entscheidet, welche Störungen vertieft behandelt 
werden (alle 14 oder eine Auswahl davon). Diese Zettel 
kommen in einen Topf in gleicher Anzahl wie es SuS in der 
Klasse hat.  
Nun können die SuS je einen Zettel ziehen. SuS mit dem 
gleichen Zettel arbeiten zusammen.  

Liste mit 
psychischen 
Problemen  
 
AB «Psychische 
Probleme vertiefen» 
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Jede Gruppe erstellt eine Zusammenstellung der Störung 
anhand der Fragen auf dem AB.  
 

 Plenum 
Die LP entscheidet, auf welche Art und Weise die SuS sich 
die Störungen gegenseitig vorstellen.  
 
Im Anschluss soll noch Zeit für Fragen sein, die die Gruppe 
oder die LP beantworten können.  
 

 

 
Quelle: 

 https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/psychischeProbleme_kennenlernen.pdf  

 https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/psychischeProbleme_vertiefen.pdf  

 https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/psychischeProbleme_liste.pdf  
Download (26.2.2021). 

 
Adressen, Links für weitere Unterstützung 

- Information und Prävention 
o Berner Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/ 
 

- Beratung 
o Berner Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/suchtberatung/ 

 
Mailadresse für Feedbacks: 
praevention@beges.ch  
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Quelle: https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/psychischeProbleme_kennenlernen.pdf  
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Quelle: https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/psychischeProbleme_vertiefen.pdf  
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Quelle: https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/psychischeProbleme_liste.pdf   
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