
MPP
UNE APPROCHE NON BLÂMANTE, SANS SANCTION,

 CRÉÉE EN SUÈDE DANS LES ANNÉES 70’
PAR ANATOL PIKAS

Pourquoi ? 

Nous parlons d’intimidation en milieu 
scolaire, de peur, de pression 
et/ou de violence.
L’aspect phénomène de groupe 
est très présent.

Enseignant·e, médiateur·trice 
scolaire, TSS, éducateur·trice, etc.

Qui ? 

Avec des élèves témoins 
de l’intimidation.
Avec des élèves ayant pris part 
à des pratiques d’intimidation.
Soutien de la victime.

Comment ?  

MÉTHODE DE 
LA PRÉOCCUPATION
PARTAGÉE

UN MOYEN DE SORTIR 
D’UNE SITUATION 
DE HARCÈLEMENT

LES INTIMIDATEUR·TRICE·S CHERCHENT
EUX·ELLES-MÊMES À RÉSOUDRE 
LE PROBLÈME QU’ILS·ELLES ONT CRÉÉ

UN·E INTERVENANT·E 
BIENVEILLANT·E 
ET OBSTINÉ·E

UNE SÉRIE 
D’ENTRETIENS
INDIVIDUELS L’OBJECTIF EST 

DE CASSER L’EFFET 
DE GROUPE

L’INTERVENANT·E 
PLACE LES INDIVIDUS 

IMPLIQUÉS EN SITUATION 
DE RÉPARATIONCHAQUE ENFANT 

RECHERCHE DES SUGGESTIONS 
POUR QUE LA VICTIME SE SENTE 

MIEUX

Pour plus d’informations, des conseils ou une demande de formation, 
adressez-vous à Santé bernoise : prevention@beges.ch / 032 329 33 73


