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Mein Gluck

Notieren Sie auf die 8-10 weissen Zettel je ein Wort, das fur Sie Glluck
oder eine Gluckssituation bedeutet!
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SchulfachG L@CK
Mein Gluck

Kurzes, schwaches Gliuck Langes, starkes Glick

Beziehungen
Zufallsgllck Lebensglick
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Glick und Lebenszufriedenheit sind Fahigkeiten,
die man lernen kann.

Quelle: ,The How of Happiness*
by Prof. Sonja Lyubomirsky (2008)
Riverside University California

Bt AufRere Umstinde
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Das Gluck liegt in deinen Handen

Hew, Wo hast dv das ICh hatoe ¢s nicht
gefunden? Ich haoe schon  defunden. Das hatbe
Uberall danach gesuchtt ICh Selost gemachnft
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Wer ist fur dein Gluck verantwortlich?
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Erfinder des Schulfachs Gluck

ERNST FRITZ-SCHUBERT ;

’Schulfach Gliick

Wie ein neues Fach
die Schule veridndert |

Ernst Fritz-Schubert (* 1948 in Fulda)
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Ziele des Schulfachs Gliuck

VH: /K:
meine sich
Geschich- selber
te Ziele
verstehen setzen

GW: bewaltigen
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Lernziel Wohlbefinden

« Gesund und gltcklich leben
« Gesund das Ziel erreichen .7 )

Personliche
Zi i Selbstakzeptanz ~~—e Entwicklung
der kompete hel N o
O er O p t nt SC elter Haltungen )
. . Gib einen Raum, der nicht leer ist ‘ ! Fra, gen 1
[ J VI r I r n h r I t t " Prozess- statt Ergebnisverantwortung
" Vom Erdulder zum Gestalter Wer BIST Du?
Vom Fehlerfahnder zum Schatzsucher Was BRAUCHST Du?
You don‘t know the story Was WILLST Du?

Wer bin ich? | e
G! Modelle \

Was brauche ich? » &
Was kann ich? € Vese zum Eriolg )

. I I » ’? Gesund das Ziel erreichen Kompetent scheitern
Was will ich”

‘E Prinzip Gesund und gliicklich leben
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LERNZIEL
BEFINDE :
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Die 6 Handlungsphasen
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Die Schiffsmetapher
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Zwel Stimmen In meinem Kopf

Sicherheit Freiheit
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lch bin der Kapitan meines Lebens
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Energizer
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Wir sind eln Team
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Verantwortung ubernehmen

Monika Rubeli Hug
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Pauls Personlichkeitsentwicklung
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Pauls entworfene Kochschurze

26. November 2021 Monika Rubeli Hug


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124

Schulfach (3 L@C K

Pauls Personlichkeitsentwicklung
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Mia’s Protokoll einer CO2-Lektion
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Die Glucksleiter

26. November 2021 Monika Rubeli Hug


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124

Schulfach G L@C K

Zwel Neuntklassler zu Besuch
INn der 6. Klasse
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Wachsen wie ein Hoberman-Ball
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Resilient auf Druck reagieren
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Kompetent scheitern

26. November 2021 Monika Rubeli Hug


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124

Schulfach G L@C K

Was ruft Innen diese junge Frau zu?
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Sie entscheiden: So oder so
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