
oder die Entfaltung der inneren Kräfte

für ein gelingendes Leben  
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Glücksschmiede 

Klassenzimmer



Schulfach

• Das Glück ist in dir

Das Glück in deiner eigenen Hand

• Das Glück im Klassenzimmer

Schulfach Glück 

Erfahrungen aus der Praxis

• Das Glück für ein gelingendes Leben

Resilienz
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Mein Glück

Notieren Sie auf die 8-10 weissen Zettel je ein Wort, das für Sie Glück 
oder eine Glückssituation bedeutet!

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwicvZ_pwaPjAhVM46QKHWFOBIIQjRx6BAgBEAU&url=https://beziehungs-investoren.de/blogparade-sind-sie-ein-gluecklicher-mensch-wo-gehts-den-hier-zum-glueck/&psig=AOvVaw031rXQes-P1bU1_XAOZsme&ust=1562612340306124


Schulfach

26. November 2021 Monika Rubeli Hug

Mein Glück

Kurzes, schwaches Glück

Momente

Zufallsglück

Langes, starkes Glück

Beziehungen

Lebensglück
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Glück und Lebenszufriedenheit sind Fähigkeiten, 
die man lernen kann. 
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Das Glück liegt in deinen Händen
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Wer ist für dein Glück verantwortlich?
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Erfinder des Schulfachs Glück

Ernst Fritz-Schubert (* 1948 in Fulda)
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Ziele des Schulfachs Glück

VH:
meine 

Geschich-

te

verstehen

ZK:
sich

selber 

Ziele 

setzen

GW: bewältigen
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Schulfach

• Gesund und glücklich leben

• Gesund das Ziel erreichen 

oder kompetent scheitern

• Vier Lernschritte: 

Wer bin ich? 

Was brauche ich? 

Was kann ich? 

Was will ich?
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Lernziel Wohlbefinden
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Die 6 Handlungsphasen  

Stärken Visionen

Entscheiden

PlanenUmsetzen

Reflexion
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Die Schiffsmetapher

Der Wald der Stärken
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Zwei Stimmen in meinem Kopf

Sicherheit Freiheit
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Ich bin der Kapitän meines Lebens
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Energizer
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Wir sind ein Team
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Verantwortung übernehmen
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Pauls Persönlichkeitsentwicklung
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Pauls entworfene Kochschürze
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Pauls Persönlichkeitsentwicklung
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Mia’s Protokoll einer CO²-Lektion
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Die Glücksleiter
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Zwei Neuntklässler zu Besuch 
in der 6. Klasse
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Wachsen wie ein Hoberman-Ball
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Resilient auf Druck reagieren
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Kompetent scheitern
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Was ruft Ihnen diese junge Frau zu?
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Sie entscheiden: So oder so
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