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Kinder und Jugendliche aus sucht-
belasteten Familien 
 
Herausforderung, Potential und Rolle der Schulsozialarbeit 
 
Inhalt 
Es wird geschätzt, dass in der Schweiz rund 100`000 Kinder in einer Familie leben, in der 
ein oder beide Elternteile Alkohol oder eine andere Substanz auf eine problematische oder 
abhängige Weise konsumieren. Dies würde bedeuten, dass in einer Klasse zwei bis drei be-
troffene Kinder sind.  

Welche Auswirkungen haben Sucht und andere psychische Störungen auf den Familienall-

tag? Wie können Kinder und Jugendliche aus belasteten Familien erkannt, begleitet und 
gestärkt werden? Wo liegt dabei die Herausforderung aber auch das Potential in der Rolle 
von Schulsozialarbeitenden? 

Die diesjährige Werkschau bietet Gelegenheit, das Thema Sucht aus einer indirekten Per-
spektive zu betrachten. Mit dem Film «Sucht, ein ungebetener Gast» tauchen wir in das 
Thema und in eine typische Familiensituation ein. Wir wenden uns dann unterschiedlichen 
Sichtweisen und wichtigen Reflexionsfragen zu. In Auseinandersetzung mit Fallbeispielen 
betrachten wir die Rolle der Schulsozialarbeitenden und tauschen uns aus. 
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Gemeinsam für mehr Gesundheit                        Im Auftrag von: 

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Unsere  

Kernaufgaben sind Gesundheitsförderung, Prävention, Sexualpädagogik sowie Suchtberatung  

und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten Dienstleistungen überall in Ihrer  

Nähe – vertraulich und kompetent. 

www.bernergesundheit.ch 

 
Stand 26.08.2022 

 

 

Datum und Ort 
Wann: Mittwoch, 09. November 2022, von 14:00 bis 17:00 Uhr 
Wo: Rotonda Saal der Pfarrei Dreifaltigkeit 
 Sulgeneckstrasse 13 
 3007 Bern 
 
Kosten und Anmeldung 
Kosten: 35 Franken 
Anmeldung: Online unter: www.bernergesundheit.ch/werkschau-ssa-2022  
Anmeldefrist:  2. November 2022 
 
Programm 
14:00 Begrüssung 

Einleitung ins Thema  

14:10 «Sucht ein ungebetener Gast»  

Erfahrungsraum, Input und Austausch 

 

15:20 Pause mit Verpflegung  

Gelegenheit für Austausch und Vernetzung 

 

15:50 Rolle der Schulsozialarbeit 
Möglichkeiten und Grenzen zur Stärkung und Begleitung von betroffenen 
Schülerinnen und Schülern 

 
16:40 Ausblick Werkschau 2023 

Vereinbarung neues Datum und Thema 

 

17:00 Schluss der Veranstaltung 

 
Referierende 
Martina Buchli, Fachmitarbeiterin Gesundheitsförderung und Prävention Berner Gesundheit 
Sarah Mollet, Fachmitarbeiterin Beratung und Therapie Berner Gesundheit  
 
Kontakt 
Ursina Bill und Elvira Bühlmann 
Telefon 031 370 70 80, praevention@beges.ch 
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