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Communities That Care

Verbesserte Lebensbedingungen fur Kinder und
Jugendliche in Ihrer Gemeinde
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In der Schweiz

Pilotphase 2015 — 2019 Bischofszell (TG), Meilen (ZH) und
Koniz (BE)

Angebot der deutschsprachigen Schweiz
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In allen Lebenswelten:
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CTC

Herzstlck ist Jugendbefragung.
Risiko- und Schutzfaktoren werden erfasst.
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Risikofaktoren von CTC

Depressionen und

Drogenmissbrauch
Angste

Delinquenz
Alkohol- und
Schulabbruch

Gewalt

FAMILIE

(Geschichte des Problemverhaltens in der Familie
Probleme mit dem Familienmanagement

Konflikte in der Familie

Zustimmende Haltung der Eltern zu Problemverhalten
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SCHULE

Frahes und anhaltendes unsoziales Verhalten
Lernrickstande beginnend in der Grundschule
Fehlende Bindung zur Schule
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KINDER UND JUGENDLICHE

Entfremdung und Auflehnung

Umgang mit Freunden, die Problemverhalten zeigen v
Haltungen, die Problemverhalten férdem

Fruher Beginn des Problemverhaltens v
Anlagebedingte Faktoren Vv
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NACHBARSCHAFT / GEBIET

Verfugbarkeit von Drogen

Verfugbarkeit von Waffen

MNormen, die Problemverhalten fordern
Fluktuation und Mobilitat / Haufiges Umziehen

Wenig Bindung in der Nachbarschaft und Desorganisation ./
in einem Gebiet
Hochgradige soziale und raumliche Ausgrenzung v
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Hinweis: Basiert auf Hawkins (1999), Hawkins & Catalano, 2003. Deutsche Version basiert auf
Landespraventionsrat Niedersachsen, 2015a2.



PROZESS

1 Sich auf den Weg machen 1.5-3 Monate
2 Gemeinsam stark! 2 -3 Monate
Auf Bestehendem aufbauen, 6 — 8 Monate

Lucken schliessen

4 Ready, set... 6 — 8 Monate

5 ...go! offen
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1 Sich auf den Weg machen 1.5 - 3 Monate

Sichern des politischen Rickhalts
Schlisselpersonen ins Boot holen

“Ja, wir wollen den CTC-Prozess machen.”
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Wie «kommt» CTC In eine Gemeinde?

Turoffner:in A ‘

Lokale
u ~ Flihrungsperson
diln
A
008¢0 3
dhdbdh y &
kommunale /

Entscheidungstrager:innen



I i i communities Strong Communities, Successful Kids

that care

2 Gemeinsam stark! 2 —3 Monate

Grindung Steuergruppe und Projektteam
Bestimmung CTC-Projektleitung
Durchfiihrung CTC Jugendbefragung

Berner Gesundheit & 9
Santé bernoise R Q D I X




{mii communities

that care

~ CTC-Projektleitung
(15 %)
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(strategisch)

CTC-Projektteam (operativ)
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CTC-Jugendbefragung

Befragung von
« Jugendlichen im Alter von
13 bis 15 Jahren (Oberstufe)
* mit webbasiertem Fragebogen

e Dauer ca. 45 Minuten
(eine Schullektion)

* Vollerhebung

(alle Jugendlichen einer Gemeinde
werden befragt)
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Ergebnisse

Analyse und Bericht durch
Jacobs Center for
Productive Youth Development

der Universitat Zurich

Autorip-

Dr. Margit Averdiji
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3 Auf Bestehendem aufbauen, Lucken
schliessen 6 - 8 Monate

Priorisieren von Risiko- und Schutzfaktoren
Analyse bestehender Angebote, Programme und
Massnahmen

Gemeindeprofil
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4 Ready, set... 6 — 8 Monate

Ziele definieren
Wahl von Massnahmen und Programme
Aktionsplan erstellen
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5 ...go! offen

Durchfihrung der Massnahmen
Evaluation
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Vortelle von CTC

— Kinder- und Jugendpartizipation
CTC fordert die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen in der
Gemeinde und Schule

— Sensibilisierung
CTC sensibilisiert Politik und breite Bevolkerung fir
Gesundheitsforderung und Pravention und ist dadurch Taroffner
fur weitere Aktivitaten

— Austausch zwischen Gemeinden
Tellnahme an CTC-Programm ermadglicht den Austausch mit
anderen Gemeinden auch aus anderen Kantonen
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Vortelle von CTC

— Wissenschaftsbasiert
CTC ist wirksam und reduziert nachweislich
Verhaltensauffalligkeiten und psychische Belastungen bei
Kindern und Jugendlichen

— Fakten schaffen
CTC schafft durch CTC Jugendbefragung Fakten, wie es
wirklich um Kinder und Jugendliche in der Gemeinde steht

— Vernetzung fordern
CTC verknUlpft die Stakeholder aus allen Lebensbereichen
von Kindern und Jugendlichen:
Familie + Schule + Gemeinde/Wohnumgebung + Freizeit




2R sommuite
Angebot fur Gemeinden

— CTC Jugendbefragung*
Organisation, Durchfuhrung und Analyse / Berichterstattung
(exkl. allfallige Entschadigung flr externe Studienbetreuungspersonen)

— Begleitung im CTC Prozess
durch Berner Gesundheit

— Ausbildung in der CTC Methode*
Maoglichkeit 2-tagiges CTC-Seminar von RADIX mit anderen
Gemeinden zusammen zu besuchen

— Jahrliche CTC Austauschtreffen*
Maoglichkeit, sich mit anderen CTC-Gemeinden auszutauschen

*Angebote, die von RADIX durchgefuihrt werden, sind fir die Gemeinden
kostenlos
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Nehmen Sie Kontakt auf fiir ein unverbindliches Informationsgesprach:

0313707080
praevention@beges.ch
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