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Réseau interdisciplinaire centré sur le 
bien-être des enfants et des jeunes 
Mise en réseau pour les spécialistes des domaines de l'école, 
de la psychologie, de la psychiatrie et des services sociaux 

Date et lieu 
 
Date :  7 novembre 2023, 8h30 à 16h30 
Lieu :  Nouveau musée de Bienne (NMB) 
  

www.santebernoise.ch
www.fachverbandsucht.ch
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Les bénéficiaires de l'aide sociale souffrent plus souvent d'atteintes physiques et 
psychiques et disposent de moins de compétences en matière de santé. Environ 30% des 
bénéficiaires de l'aide sociale sont des enfants et des jeunes de moins de 17 ans1. Les 
enfants et les jeunes dépendent, avec leurs parents, de l'aide sociale. Cependant, 
contrairement aux adultes, ils sont rarement présents physiquement dans les services 
sociaux. L'école et le travail social scolaire sont les institutions où se manifeste la situation 
des enfants et des jeunes. Ces différentes perspectives peuvent être apportées dans 
l'intérêt de l'ensemble de la famille.  
La démarche de l’Intervention précoce est une approche de prévention qui peut 
soutenir cette mise en réseau et soulager tous les acteurs-trices. Car elle a pour but de 
reconnaître le plus précocement possible les premiers signes et indicateurs de problème, 
de clarifier le besoin d’agir afin de trouver des mesures adaptées et de soutenir les 
personnes concernées. 
Cette approche peut être mise en place pour faire face à différentes problématiques socio-
sanitaires telles que les comportements ou consommations à risque, les addictions, les 
troubles de santé psychique, etc., et ceci à tous les âges de la vie.2 
La manifestation de mise en réseau se concentre sur une compréhension commune 
de l’intervention précoce (IP) et, dans ce contexte, sur le développement d'une 
attitude commune. Il s'agit également d'encourager la mise en réseau des professionnel-
le-s. 
 
Date et lieu 
Mardi 7 novembre 2023, de 8h30 à 16h30 
Nouveau musée de Bienne (NMB) 
Faubourg du Lac 52, 2501 Bienne 
 
Pour qui ? 
Assistant-e-s sociaux-ales, autres 
professionnel-le-s du domaine psychosocial, 
enseignant-e-s, directions d’écoles, TSS, 
personnes travaillant dans des semestres de 
motivation, etc. 
 
Contacts  
Maude Simon, directrice régionale, 
Promotion de la Santé, Prévention et 
Éducation sexuelle 
maude.simon@beges.ch 
 
Cristina Spagnolo, directrice du domaine 
Promotion de la Santé, Prévention et 
Éducation sexuelle 
cristina.spagnolo@beges.ch 
                                                
1 Sourcev : OFS, Statistique de l'aide sociale 2020  
2 Source : OFSP, https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-
uebertragbare-krankheiten/frueherkennung-fruehintervention.html 
 

Prix de la journée 
Gratuit 
Repas sur place offert  
 
Inscriptions 
www.santebernoise.ch/mise-en-reseau-
intervention-precoce-2023/   
 
Délai :  
30 octobre 2023 
 
 
Les enseignant-e-s de la scolarité obligatoire 
sont prié-e-s de présenter une demande de 
participation, motivée et soutenue par leur 
direction, auprès de l’EOF au minimum deux 
semaines avant. Celle-ci sera ensuite traitée, 
et la prise en charge d’un éventuel 
remplacement sera accordée si aucune 
solution interne n’a pu être trouvée.  
 

https://www.santebernoise.ch/mise-en-reseau-intervention-precoce-2023/
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Programme 
08:30 Accueil 

09:00 Introduction  

 Cristina Spagnolo, directrice du domaine Promotion de la Santé, Prévention et 
Éducation sexuelle et Maude Simon, directrice régionale, Promotion de la Santé, 
Prévention et Éducation sexuelle  
Santé bernoise 

09:15 Observer, évaluer et accompagner ; un manuel pour les personnes de référence 

 Patricia Sager, responsable de projet, Fachverband Sucht 

09:45 1ère Table Ronde  

10:30 Pause  

11:00  Les étapes du repérage précoce ; un guide pour les écoles 

 Esther Tellenbach et Ursina Bill, conseillères spécialisées   
Santé bernoise  

11:30 Présentation de la démarche «OSER» 

 André Huegi, conseiller spécialisé Santé bernoise  

12:15 Pause de midi 

13:30 Cas pratiques au travers du Théâtre forum  
Compagnie du Caméléon 

14:30 Pause 

15:00 2ième Table Ronde  

16:00 Conclusion et perspectives 

 Anna Tanner, travailleuse sociale, conseillère de ville à Bienne et co-présidente du PS 
canton de Berne  

16:30 Fin  

Modération :  Maude Simon et Cristina Spagnolo, Santé bernoise  

 Toutes les présentations et le théâtre seront traduits en simultané. 
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Agir ensemble pour une vie saine                                   Sur mandat du : 
Nos offres sont adaptées au contexte de vie et aux situations des personnes qui font appel 
à nous. Notre champ d’activité comprend la promotion de la santé, la prévention, l’éducation 
sexuelle ainsi que la consultation et la thérapie en matière d’addictions. Nos prestations 
sur mesure sont disponibles dans votre région, nous vous assurons confidentialité 
et professionnalisme. 
www.santebernoise.ch 

Exposés et autres contenus du programme 
Observer, évaluer et accompagner ; un manuel pour les personnes de référence  
Patricia Sager, Responsable de projet, Fachverband Sucht 

Le manuel pour les personnes de référence "Observer, évaluer et accompagner" explique dans un langage facilement 
compréhensible ce qu'est l'intervention précoce (IP) et les possibilités d'action dans différentes phases. Dans une 
deuxième partie, des offres de soutien sont énumérées selon des contextes différents. 

Les étapes du repérage précoce ; un guide pour les écoles 
Esther Tellenbach, Ursina Bill, Conseillères spécialisées, Santé bernoise 

Une école peut être confrontée à différents problèmes : il peut s’agir de harcèlement, de violence, de consommation de 
drogue, de troubles du développement, de surmenage ou de charges psychiques et de problèmes sociaux chez les 
enfants et les adolescent-e-s. 
Dans de telles situations, une action coordonnée, professionnelle et précoce des enseignant-e-s, travailleuses sociales 
et travailleurs sociaux en milieu scolaire, enseignant-e-s spécialisé-e-s, enfants et adolescent-e-s, parents et services 
spécialisés externes s’avère utile. Une démarche uniforme, une répartition claire des compétences ainsi que la 
régulation des flux de communication contribuent à alléger le processus. 
Cet exposé donne un aperçu de la manière dont un guide d'action interne à l'école pour gérer les situations à risque des 
élèves peut soulager et être développé en collaboration avec Santé bernoise. 

Présentation de la démarche «OSER» 
André Huegi, Conseiller spécialisé, Santé bernoise  

La méthode « OSER3 » offre des pistes d’actions face à des interrogations que des professionnel-le-s non spécialistes 
en addictions peuvent avoir au sujet de jeunes qui seraient en souffrance. Elle est le résultat de réflexions menées au 
sein de la Plateforme adolescent-e-s du GREA, regroupant des acteur-trice-s de terrain. Dans cette perspective, elle 
s’inscrit dans l’Intervention précoce (IP), en mettant l’accent sur le repérage et l’accompagnement. 
Cette présentation s’intéressera aux différentes étapes à suivre et abordera des notions centrales afin d’agir de manière 
adéquate face à d’éventuelles situations de vulnérabilité d’un-e jeune. L’idée principale est de donner des outils pour 
oser agir. 

Tables rondes 
Les participant-e-s se penchent de manière plus approfondie sur les contenus dans des petits groupes régionaux. Cela 
permet de créer des contacts et de développer les premières idées pour la mise en œuvre pratique.  

Compagnie du Caméléon 
Pratiquant depuis plus de vingt ans de façon professionnelle le Théâtre de l’opprimé, la Compagnie du Caméléon est 
devenue un centre de compétences de ce genre théâtral.  

Fondé par l’écrivain et dramaturge brésilien Augusto Boal, le Théâtre de l’opprimé est un outil universel de 
transformation et d’évolution personnelle et sociale. Il permet à chacun-e de devenir acteur-trice de sa vie et de ses 
changements. Travaillant sur des situations d’oppression, ce genre théâtral donne aux participant-e-s la possibilité de 
s’exprimer et de rechercher, avec le groupe, des pistes d’améliorations et de sortie d’oppression.  

                                                
3 Méthode «OSER», Observer, situer, écouter, renseigner, https://www.grea.ch/sites/default/files/20221208_final_grea_oser_brochure_web.pdf   
 
 
 


