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Ich trage Sorge zu meiner Gesundheit

Ein thematischer Spaziergang fir Eltern und Angehdrige

Spazieren Teilen Diskutieren
Sich austauschen Entspannen Hilfe holen
Sich kennenlernen Vertrauen haben Kontakt beibehalten

Datum und Zeit: Samstag, 7. September 2024 von 14 bis 17 Uhr
Ort: Start ab Quartierinfo Bézingen, Solothurnstrasse 21, 2504 Biel
Kosten: Gratis, inkl. kleiner Snack

Eine Kinderbetreuung ist organisiert. Der Anlass findet bei jedem Wetter statt (bitte dem
Wetter entsprechende Kleidung anziehen).

Informationen
Berner Gesundheit, André Huegi, Tel. 032 329 33 73 oder per Mail andre.huegi@beges.ch
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